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Cukrzyca to choroba dziedziczna?

To MIT, cho¢ mozna odziedziczy¢ pewne predyspozycje do zachorowania na te chorobe,
zarowno typu 1, jak i typu 2. Z wiedzy na ten temat warto wyciagna¢ praktyczne wnioski.
Jesli chodzi o cukrzyce typu 1, lekarze stosunkowo rzadko maja pacjentéw, w rodzinach
ktorych wczesniej pojawila sie ta choroba. Ale to nie znaczy, ze w rozwoju cukrzycy typu 1
geny nie odgrywaja zadnej roli.
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Jak wyjasnia dr Barbara Katra w artykule opublikowanym w portalu Medycyna Praktyczna, chorzy na
cukrzyce typu 1 maja predyspozycje genetyczna do chordb z autoagresji i wtasnie te sktonnosc do
autoagresji mozna dziedziczyc.

Oznacza to, ze chory na cukrzyce typu 1 moze zachorowac na inne choroby z tej grupy (np. celiakie,
chorobe Hashimoto, reumatoidalne zapalenie stawow itp.), zas osoby z innymi chorobami
o charakterze autoimmunologicznym moga zachorowac¢ na cukrzyce typu 1.

Ryzyko rozwoju cukrzycy typu 1 u rodzenstwa osoby chorej wynosi 6 proc., a u blizniaka
jednojajowego 36 proc. Jesli zatem mamy jakie$ schorzenie autoimmunologiczne, warto by¢
szczegolnie wyczulonym na wszelkie niepokojace objawy i nie zwleka¢ wowczas z wizyta u lekarza.
Te niepokojace objawy to chociazby zmeczenie, wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu,
takze w nocy.

Jesli zas chodzi o cukrzyce typu 2, sktonnos¢ genetyczna do jej rozwoju jest wyrazniejsza. Jedna
z przyczyn wystapienia tej choroby jest uposledzenie wydzielania insuliny, na ktére wplyw maja
rozne czynniki genetyczne. Druga przyczyna jest opornos¢ na dzialanie insuliny (insulinoopornosc),
ktorej przyczyna moga by¢ zaréwno czynniki genetyczne, jak i otytos¢.

»Tak wiec w powstawaniu cukrzycy typu 2 biora udziat dwa czynniki: genetyczny, na ktéry nie mamy
wplywu, oraz Srodowiskowy - otytosé, zwlaszcza brzuszna” - pisze Barbara Katra.

- Ponad potowa pacjentéw z cukrzyca typu 2 ma juz kogo$ w bliskiej rodzinie chorujacego na
cukrzyce typu 2 - méwi kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego prof. Leszek Czupryniak.

Z tej statystyki wyptywaja co najmniej dwa uzyteczne w normalnym zyciu wnioski.
Poniewaz duzy wptyw na to, czy dojdzie do rozwoju cukrzycy typu 2 ma styl zycia, czyli przede
wszystkim to, co i jak jemy oraz ile sie ruszamy, warto podja¢ probe zmiany niezdrowych rodzinnych

nawykow, by nie sprawdza¢, czy odziedziczyliSmy predyspozycje do rozwoju tej groznej choroby.

Jesli w rodzinie ktos$ juz choruje na cukrzyce typu 2, z taka zmiang nie warto czekac i szczegolnie
pilnie trzeba przestrzega¢ terminéw wizyt kontrolnych u lekarza POZ, ktéry da skierowanie na
podstawowe badania diagnostyczne.

Zrédlo: pap.pl
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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