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Cukrzyca to choroba dziedziczna?

To MIT, cho¢ mozna odziedziczy¢ pewne predyspozycje do zachorowania na te chorobe,
zarowno typu 1, jak i typu 2. Z wiedzy na ten temat warto wyciagna¢ praktyczne wnioski.
Jesli chodzi o cukrzyce typu 1, lekarze stosunkowo rzadko maja pacjentéw, w rodzinach
ktorych wczesniej pojawila sie ta choroba. Ale to nie znaczy, ze w rozwoju cukrzycy typu 1
geny nie odgrywaja zadnej roli.
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Jak wyjasnia dr Barbara Katra w artykule opublikowanym w portalu Medycyna Praktyczna, chorzy na
cukrzyce typu 1 maja predyspozycje genetyczna do chordb z autoagresji i wtasnie te sktonnosc do
autoagresji mozna dziedziczyc.

Oznacza to, ze chory na cukrzyce typu 1 moze zachorowac na inne choroby z tej grupy (np. celiakie,
chorobe Hashimoto, reumatoidalne zapalenie stawow itp.), zas osoby z innymi chorobami
o charakterze autoimmunologicznym moga zachorowac¢ na cukrzyce typu 1.

Ryzyko rozwoju cukrzycy typu 1 u rodzenstwa osoby chorej wynosi 6 proc., a u blizniaka
jednojajowego 36 proc. Jesli zatem mamy jakie$ schorzenie autoimmunologiczne, warto by¢
szczegolnie wyczulonym na wszelkie niepokojace objawy i nie zwleka¢ wowczas z wizyta u lekarza.
Te niepokojace objawy to chociazby zmeczenie, wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu,
takze w nocy.

Jesli zas chodzi o cukrzyce typu 2, sktonnos¢ genetyczna do jej rozwoju jest wyrazniejsza. Jedna
z przyczyn wystapienia tej choroby jest uposledzenie wydzielania insuliny, na ktére wplyw maja
rozne czynniki genetyczne. Druga przyczyna jest opornos¢ na dzialanie insuliny (insulinoopornosc),
ktorej przyczyna moga by¢ zaréwno czynniki genetyczne, jak i otytos¢.

»Tak wiec w powstawaniu cukrzycy typu 2 biora udziat dwa czynniki: genetyczny, na ktéry nie mamy
wplywu, oraz Srodowiskowy - otytosé, zwlaszcza brzuszna” - pisze Barbara Katra.

- Ponad potowa pacjentéw z cukrzyca typu 2 ma juz kogo$ w bliskiej rodzinie chorujacego na
cukrzyce typu 2 - méwi kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego prof. Leszek Czupryniak.

Z tej statystyki wyptywaja co najmniej dwa uzyteczne w normalnym zyciu wnioski.

Poniewaz duzy wptyw na to, czy dojdzie do rozwoju cukrzycy typu 2 ma styl zycia, czyli przede
wszystkim to, co i jak jemy oraz ile sie ruszamy, warto podja¢ probe zmiany niezdrowych rodzinnych
nawykow, by nie sprawdza¢, czy odziedziczyliSmy predyspozycje do rozwoju tej groznej choroby.

Jesli w rodzinie ktos$ juz choruje na cukrzyce typu 2, z taka zmiang nie warto czekac i szczegolnie
pilnie trzeba przestrzega¢ terminéw wizyt kontrolnych u lekarza POZ, ktéry da skierowanie na
podstawowe badania diagnostyczne.

Zrédlo: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html

\

09-03-2026

/

Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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