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Piec¢ faktow o chorobach moézgu, ktorych
mozesz nie znac

Wystepuja znacznie czesciej niz sie powszechnie uwaza. Az jeden na trzech Europejczykow
przynajmniej raz w zyciu doswiadcza choroby mézgu. Sprawdz o jakie przypadlosci chodzi
i co warto o nich wiedzie¢. Wiekszos¢ Polakow (64 proc.) przyznaje w badaniach
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ankietowych, ze ich wiedza na temat choréb mozgu jest zla (raczej zta lub bardzo zia).
Niestety, przyczynia sie to do faktu, ze choroby te kojarza sie Polakom bardzo negatywnie -
przede wszystkim ze strachem, przerazeniem, bezsilnoscia i rozpacza. Brak wiedzy
w polaczeniu z tymi negatywnymi skojarzeniami prowadza z kolei do stygmatyzacji chorych.

Sprawdz, co mozesz zrobic, by Twoj mozg dluzej zachowal mlodosc

»Blisko jedna pigta zapytanych nie chciataby, zeby ich dziecko chodzito do tej samej klasy co dziecko
z choroba mézgu. Prawie jedna czwarta miataby opory, by sie zaprzyjazni¢ z chorym dotknietym
choroba moézgu, a jednej trzeciej nie odpowiadaloby matzenstwo ich dziecka z taka osobq” - czytamy
w raporcie pt. Brain Plan dla Polski, dotyczacym zdrowia mézgu, ktory zostal wydany przez Fundacje
NeuroPozytywni, we wspotpracy z uznanymi ekspertami z dziedziny neurologii i psychiatrii.

Co to sa choroby mozgu? Pod tym szerokim pojeciem kryja sie m.in.:

- Choroby naczyn mozgowych (udary)

- Migrena i inne samoistne bole gtowy
- Padaczka

- Choroba Alzheimera i inne demencje
- Stwardnienie rozsiane

- Choroba Parkinsona

. Zaburzenia lekowe

- Zaburzenia nastroju (w tym depresja)
- Zaburzenia psychotyczne (w tym schizofrenia)
- Uzaleznienia

- Nowotwory moézgu

. Zapalenie opon mézgowych

- Urazy mézgu.

Jak czesto wystepuja choroby mézgu

Z badan Europejskiej Rady Mdézgu (EBC) wynika, ze co trzeci Europejczyk przynajmniej raz w swoim
zyciu doswiadcza choroby mézgu. W Polsce populacja oséb z chorobami mézgu szacowana jest juz na
blisko 15 min. Niestety, eksperci spodziewaja sie, ze w kolejnych latach bedzie sie ona powiekszac.

Sposréod wspomnianych wyzej choréb mozgu w Polsce najczesciej wystepuja zaburzenia lekowe
(liczba chorych siega 5,2 mln oso6b), migreny (3,8 mln os6b), zaburzenia nastroju (2,5 min
0s6b), uzaleznienia (1,2 mln), a takze udary mozgu (644 tys.).

Choroby mozgu czesto towarzysza innym chorobom

Eksperci zwracaja réwniez uwage na fakt, ze choroby mézgu, w tym zwlaszcza zaburzenia nastroju
(tzw. zaburzenia afektywne), czesto wspétwystepuja z chorobami somatycznymi. Jakimi konkretnie?

Z danych epidemiologicznych wynika, ze zaburzeniami nastroju najbardziej zagrozone sa osoby
cierpiace na reumatoidalne zapalenie stawow (RZS). Nawet do 80 proc. osob chorych na RZS moze
jednoczesnie borykac sie z depresja lub innymi zaburzeniami afektywnymi. Podobne zjawisko mozna



jednak zauwazy¢ w przypadku wielu innych chordb przewlektych, zwtaszcza tych o podtozu zapalnym.

Inne choroby somatyczne, ktérym czesto towarzysza zaburzenia nastroju (do 50 proc. przypadkow)
to m.in.: cukrzyca typu 2, choroba wiencowa, nowotwor zlosliwy, choroba Parkinsona i przewlekle
zespoly bélowe.

»Depresja moze jednak nie tylko by¢ konsekwencja schorzenia somatycznego, lecz takze stanowié
czynnik ryzyka predysponujacy do jego rozwoju. Szacuje sie, ze do 2020 r. depresja stanie sie druga
po chorobie niedokrwiennej serca najczestsza przyczyna niepetnosprawnosci na swiecie. W 2030 r.
bedzie juz pierwsza” - zaznaczaja autorzy raportu.

Ten niepokojacy trend wzrostowy wiaze sie z niekorzystnymi zmianami cywilizacyjnymi, w tym m.in.
ze starzeniem sie spoteczenstw krajow rozwinietych.

Czy chorobom mézgu mozna zapobiegac?

Niektorym tak, a niektorym nie. Eksperci podkreslaja, ze dzieki zdrowemu stylowi zycia (zdrowe
zywienie, regularna aktywnos¢ fizyczna i umystowa, adekwatna ilos¢ snu, brak natogéw, higiena
psychiczna) mozna istotnie zmniejszy¢ ryzyko zachorowania np. na udar mézgu.

Z kolei dzieki szczepieniom mozna uchronic¢ sie m.in. przed zapaleniem mdzgu, ktére nalezy do
mozliwych powiktan wielu chordéb zakaznych.

Niestety, niewiele jednak mozemy zrobi¢ - przynajmniej w Swietle dzisiejszej wiedzy medycznej - aby
zapobiec zachorowaniu na takie choroby mdzgu, jak np. stwardnienie rozsiane czy schizofrenia.

Ale uwaga! ,Stosowanie zasad zdrowego stylu zycia wplywa korzystnie takze na pacjentéw, u
ktéorych zdiagnozowano juz chorobe mézgu - pozwala na spowolnienie rozwoju choroby oraz
powoduje zmniejszenie ucigzliwosci jej objawoéw” - podkreslaja autorzy raportu.

Oczywiscie nie zwalnia to chorych ze stosowania sie do innych zalecen terapeutycznych, w tym m.in.
zazywania adekwatnych lekdw, przepisanych im przez lekarza. Na szczescie medycyna dysponuje
dzi$ wieloma innowacyjnymi lekami, ktére moga znaczaco poprawic jakos¢ zycia oséb z chorobami
mozgu.

Zrédlo: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed
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