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Alkohol to srodek na poprawe nastroju?

Wiele osob siega po alkohol, zeby poprawi¢ sobie nastrdj. ,To pulapka” - podkresla dr
Bohdan Woronowicz, psychiatra od lat zajmujacy sie terapia uzaleznien. Leczyl wielu
pacjentéw, ktorzy ,podnosili” sobie nastrdj alkoholem, a skonczyli jako uzaleznieni od tej
substancji. Alkohol i depresja ida w parze.
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- Jezeli bedziemy zbyt czesto korzystali z alkoholu dla poprawienia samopoczucia, wytworzy sie
btedne koto - ostrzega dr Woronowicz, ekspert Centrum Konsultacyjnego AKMED.

Systematyczne picie alkoholu zamiast poprawic¢ nastréj, powoduje bowiem jego pogorszenie.

Dr Woronowicz zauwaza, ze sporo 0osob, ktére siegaja po alkohol, ma depresje. W efekcie trzeba
potem leczy¢ ich zaréwno z uzaleznienia, jak i depresji. Zdaniem psychiatry, zdecydowana wiekszos$¢
uzaleznionych, moze nawet wszyscy, borykaja sie z problemem depres;ji.

Jesli odczuwasz smutek, nie wysypiasz sie, masz problemy z koncentracjg, nie siegaj po trunek.
Lepiej umoéwic sie z psychologiem lub psychiatra. Mozna tez zadzwoni¢ do Centrum Wsparcia dla
Oso6b w Kryzysie, ktore dziala przez cata dobe siedem dni w tygodniu. Numer telefonu to: 800 70
2222
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.

--—

.(!‘

\

———

04-11-2025

Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.
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