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Alkohol to srodek na poprawe nastroju?

Wiele osob siega po alkohol, zeby poprawi¢ sobie nastrdj. ,To pulapka” - podkresla dr
Bohdan Woronowicz, psychiatra od lat zajmujacy sie terapia uzaleznien. Leczyl wielu
pacjentéw, ktorzy ,podnosili” sobie nastrdj alkoholem, a skonczyli jako uzaleznieni od tej
substancji. Alkohol i depresja ida w parze.
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- Jezeli bedziemy zbyt czesto korzystali z alkoholu dla poprawienia samopoczucia, wytworzy sie
btedne koto - ostrzega dr Woronowicz, ekspert Centrum Konsultacyjnego AKMED.

Systematyczne picie alkoholu zamiast poprawic¢ nastréj, powoduje bowiem jego pogorszenie.

Dr Woronowicz zauwaza, ze sporo 0osob, ktére siegaja po alkohol, ma depresje. W efekcie trzeba
potem leczy¢ ich zaréwno z uzaleznienia, jak i depresji. Zdaniem psychiatry, zdecydowana wiekszos$¢
uzaleznionych, moze nawet wszyscy, borykaja sie z problemem depres;ji.

Jesli odczuwasz smutek, nie wysypiasz sie, masz problemy z koncentracjg, nie siegaj po trunek.
Lepiej umoéwic sie z psychologiem lub psychiatra. Mozna tez zadzwoni¢ do Centrum Wsparcia dla
Oso6b w Kryzysie, ktore dziala przez cata dobe siedem dni w tygodniu. Numer telefonu to: 800 70
2222
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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