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Sok z buraka lekiem na raka?

Styszeliscie juz o tym, nieprawdaz? Kazdy swiadomy i dbajacy o zdrowie czlowiek powinien
juz o tym dawno wiedzie¢. Internet nie od wczoraj kipi przeciez od doniesien i porad w tej
sprawie. Podobnie zreszta jak i od innych radosnych informacji tego rodzaju, wlewajacych
jakze potrzebna otuche w serca tysiecy chorujacych Polakow i Polek. Przeciez czyms musza
sie oni ratowa¢, w oczekiwaniu na wizyte u specjalisty.
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W koncu nie wszystkich jeszcze w naszym kraju, a zwlaszcza emerytow i rencistow, sta¢ na
ekskluzywne wlewy witaminowe, ziota z dorzecza Amazonki czy cho¢by wizyte u stynnej podlaskiej
szeptuchy. Ale juz na buraka owszem tak.

Na szczescie dobrych wiesci ptynacych z internetu jest wiecej. Na przyktad, takich jak ta, ze
w leczeniu raka, podobnie zreszta jak i wielu innych groznych choroéb, skutecznie pomaga czosnek
(ale bron Boze nie chinski), najlepiej oczywiscie zagryziony garscia suplementéw diety i popity
zjonizowana woda alkaliczna.

Sposobow i metod na pokonanie problemow zdrowotnych wspoétczesnego Polaka jest naprawde bez
liku.

Ale uwaga, lekarz ci o tym nie powie! Przeciez lekarze i koncerny farmaceutyczne (tzw. big pharma)
ukrywaja przed Polakami i Polkami te wszystkie, cudownie proste i skuteczne terapie (w tym réwniez
prawde o wlewach z DMSO, koniecznosci regularnego odrobaczania sie, stosowania postow
i detoksow, a takze prawde o skutecznej na wszystko, dostepnej w kazdym spozywczaku sodzie
0CZySZCZOnej).

Na szczescie jest sie¢, sa kioski i ksiegarnie. Tam, dzieki panujacej w Polsce od trzech dekad
wolnosci stowa, kazdy moze sie dowiedzie¢ jak jest naprawde. A to dzieki niektérym, prawdziwie
niezaleznym ekspertom i autorytetom. Dzieki bezinteresownemu zaangazowaniu w sprawy spoteczne,
autentycznej trosce o zdrowie rodakéw i czesto tez geniuszowi, ze nie wspomne juz o wysmienitych
kompetencjach potwierdzonych licznymi dyplomami i certyfikatami, odkrywaja oni przed Polakami
cala prawde o zdrowiu i chorobach. Dzieki postepowi ta prawda jest dzis dostepna dla kazdego
niemal na wyciagniecie reki. Gdzie konkretnie? Pytanie retoryczne. Kazdy wie przeciez, ze dzis
w razie probleméw najlepiej poprosi¢ o porade zdrowotna dr Google’a. Klik klik i juz. Szybko.
Wygodnie. I za darmo. Ale najwazniejsze, ze bez sciemy!

Seniorzy, osoby cyfrowo wykluczone, a takze preferujace celulozowe zrodla wiedzy moga w zamian
wejs¢ do pierwszego lepszego kiosku albo do ksiegarni. Ich poiki coraz bardziej uginaja sie od
periodykéw i ksiazek promujacych wszelkiego rodzaju ,alternatywne” - tudziez naturalne - kuracje,
porady i informacje dotyczace zdrowia. Rzecz jasna nie tylko somatycznego.

A tak na powaznie, zalew watpliwej jakosci, wprowadzajacych w btad, niepeinych lub wrecz
ktamliwych, a wiec niebezpiecznych dla zdrowia i zycia ludzi informacji na temat zdrowia zaczyna
przerazac. Przede wszystkim lekarzy - to oni przeciez, gdy trafi juz do nich taki ,Swiadomy pacjent”,
odpowiednio wczesniej sformatowany i ,wyedukowany” przez trefne przekazy oraz
pseudomedycznych guru, albo tez ,alternatywnie przeleczony”, maja najwiekszy problem.

Na szczescie, przerazenie lekarzy i ekspertow ds. zdrowia publicznego, spowodowane szerzeniem sie
réznego rodzaju mitéw medycznych, pétprawd czy wrecz celowo upowszechnianych fatszywych
informacji na temat zdrowia i chorob (tzw. fake news) zaczyna coraz czesciej owocowaé¢ oddolnymi,
ale takze systemowymi dziataniami obronnymi lub wrecz kontrofensywnymi.

Przyktadem takich dziatan jest cho¢by powotanie do zycia i finansowanie przez panstwo dziatalnosci
portalu informacyjno-edukacyjnego Serwis Zdrowie, ktérego giéwnym zadaniem jest
upowszechnianie rzetelnej (tj. opartej na dowodach naukowych - evidence based medicine) wiedzy
o zdrowiu, a zwlaszcza o czynnikach ryzyka choréb oraz czynnikach przed nimi chroniacych.
Podobna role, tyle ze w wezszym obszarze tematycznym - walki z mitami zywieniowymi - petni
powolane niedawno Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej.



By¢ moze jednak juz wkrétce panstwo oraz srodowiska medyczne w Polsce wytocza przeciwko
szkodliwym mitom medycznym jeszcze ciezsze dziata, podobne do tych jakie strzelaja juz do fake
newsow np. we Wtoszech. Przypomnijmy, ze w zwiazku z szerzacymi sie w tym kraju z wielka sita
fake newsami na temat zdrowia, a zwlaszcza na temat rzekomej szkodliwosci szczepionek, tamtejsi
lekarze (pod auspicjami zrzeszajacej ich krajowej izby lekarskiej - FNOMCeO) zorganizowali
w ubiegtym roku gtosna i dla wielu szokujaca kampanie medialna majaca zwroci¢ uwage Witochéw na
ten problem. Wyprodukowane na potrzeby tej kampanii i publikowane potem we wtoskich mediach
materiaty wizualne przedstawiaty m.in. gréb dziecka z takim epitafium:

“Non mi hanno vaccinato per paura dell autismo”, czyli: “Nie szczepili mnie ze strachu przed
autyzmem”.

Ale w kampanii pojawily sie takze groby osob dorostych - z innymi, réwniez mocno dajacymi do
myslenia epitafiami, np.:

»~Kupitem w sieci cudowne lekarstwo”, albo: "Leczylem raka soda oczyszczong”.
Kazdy z tych "grobowych" obrazéw opatrzony byt takim samym komentarzem:

,Diffidate delle bufale sul web. Chiedete sempre al medico”, co oznacza: “‘Uwazaj na bzdury
z internetu. Zawsze pytaj lekarza.”

Ogolny przekaz wspomnianej kampanii jest zatem taki, ze wiara w bzdury (tj. naiwnos¢, gtupota)
moze nas dostownie wpedzi¢ do grobu. I nie ma sie co tudzié... W réwnym stopniu ostrzezenie to
dotyczy wiary w szkodliwo$¢ szczepionek, jak i w niepotwierdzone naukowo informacje o cudownych,
alternatywnych metodach leczenia raka czy innych chorob.

Nie znaczy to rzecz jasna, ze miejsce burakow jest tylko w zupie, jakze zreszta pysznej. Kazdy
dietetyk przyzna przeciez, ze sok z tych warzyw jest rzeczywiscie bardzo zdrowy. Ale z drugiej strony
niech nikt nie wierzy w to, ze pijac go w duzej ilosci, moze pokona¢ nowotwor.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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