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Nieplodnos¢ moze by¢ skutkiem zakazenia
HCV?

To FAKT! Kobiety, ktore maja problem z zajsciem w ciaze powinny sprawdzi¢ czy nie sa
chore na wirusowe zapalenie watroby typu C. Naprawde warto to zrobic, bo istnieja dzis leki
skutecznie zwalczajace wirusa HCV. W ten sposob mozna tez odzyskac¢ ptodnosc.
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Z okazji obchodzonego 28 lipca Swiatowego Dnia Wirusowego Zapalenia Watroby eksperci
przypominaja, ze w Polsce zyje co najmniej 150 tys. oséb zakazonych wirusem HCV, z czego
zdecydowana wiekszosé o tym nie wie. Mato kto zdaje sobie tez sprawe z faktu, ze w przypadku
kobiet, taka infekcja moze by¢ powodem nieptodnosci, a takze nawracajacych poronien.

Dlatego eksperci sugeruja, aby kobiety majace tego typu problemy wykonywaty w ramach badan
diagnostycznych proste i tatwo dostepne tzw. testy anty-HCV. Sprawdzaja one czy we krwi danej
osoby obecne sa przeciwciata anty-HCV, co swiadczy o tym, Ze ta osoba miata kontakt z wirusem,
a jej uktad immunologiczny wytworzyt stosowne przeciwciata (anty-HCV). Ale uwaga! Wynik
pozytywny nie $wiadczy jeszcze o aktywnym zakazeniu. Aby to potwierdzi¢ wykonuje sie kolejne,
pogtebione badanie o nazwie HCV RNA.

Prof. Matgorzata Pawlowska, prezes Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego, przekonuje, ze
naprawde warto sie bada¢ pod katem zakazenia HCV, bo istnieja dzi$ skuteczne leki zwalczajace
infekcje spowodowane przez tego wirusa i to juz w 8-12 tygodni.

- Mozemy go zniszczy¢ lekami i zapomnie¢ o chorobie. Wyleczenie wirusowego zapalenia watroby
typu C przywraca ptodnosé, a takze likwiduje poronienia, w przypadku tych kobiet, u ktérych to
infekcja HCV byla przyczyna tego rodzaju probleméw - podkresla prof. Malgorzata Pawlowska.

Szacuje sie, ze odsetek kobiet w wieku prokreacyjnym, ktére sa zakazone HCV wynosi w Polsce
0,4-0,8 proc.

Ekspertka zwraca uwage na fakt, ze bardzo trudno jest samemu zauwazy¢ objawy zakazenia HCV,
gdyz infekcja ta zazwyczaj przez wiele lat rozwija sie nie dajac zadnych specyficznych objawéw. To
dlatego HCV nazywa sie cichym lub podstepnym zabdjca. Niestety, nieleczona, przewlekta infekcja
spowodowana przez tego wirusa moze doprowadzi¢ m.in. do marskosci lub raka watroby, a w efekcie
do przedwczesnej Smierci.

W praktyce, kazdy z nas moze by¢ nieswiadomie zakazony HCV, a to dlatego, ze wirusem tym mozna
sie zarazi¢ np. u fryzjera, kosmetyczki, stomatologa lub tatuazysty. Szczegdlnie narazone sa jednak
osoby, ktore przeszty lub przechodza dtugotrwate hospitalizacje, zwlaszcza jesli towarzyszyly im
transfuzje krwi i zabiegi naruszajace ciagtos¢ skory. Zakazanie nastepuje bowiem poprzez kontakt
z zainfekowana krwia.

Zrédlo: pap.pl
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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