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Letnie urazy oczu

Urazy oka to jeden z najczestszych powodow zgtaszania sie do okulisty. Wielu mozna bytoby uniknac,
stosujac odpowiednie zabezpieczenie. Co ciekawe, matly bdl po urazie oka moze sugerowac, ze dzieje
sie cos niepokojacego. Sprawdz, co robi¢, gdy do oka co$ wpadnie i kiedy nie zwleka¢ z wizyta u
specjalisty.
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Nawet pozornie niegrozne sytuacje, jak dostanie sie ziaren piasku czy owada do oka moga rozwina¢
sie do bolesnego zapalenia spojéowek i zepsué nam urlop. Latem natomiast spedzamy wiecej czasu
na dworze - plazujemy, jezdzimy na wycieczki rowerowe, spedzamy czas na dziatkach, pracujemy na
powietrzu - to sytuacje, w ktorych tatwiej niz w zaciszu domowym o urazy oczu.

- W praktyce klinicznej urazy dzieli sie na przenikajace, nieprzenikajace, penetrujace, chemiczne
i tepe. Z punktu widzenia pacjenta wazne jest zas czy te urazy sa btahe czy powazne i czy powinien
wybracé sie na dyzur okulistyczny, gdzie zapewne czeka go kilka godzin oczekiwania - mowi okulista
dr n med. Radostaw Rozycki z Centrum Medycznego MML w Warszawie.

W Polsce nie ma doktadnych statystyk urazow oka. W Stanach Zjednoczonych dochodzi rocznie do
ponad 2 milionéw urazow, z czego kilkadziesiat tysiecy okresla sie jako powazne. W réznych krajach
liczba ciezkich urazéw na 100 tys. mieszkancéw waha sie od kilku do kilkunastu rocznie.

Warto po urazie zatozy¢ opatrunek z gazikdw i plastra, aby zakry¢, czyli unieruchomic¢ oko - takie
postepowanie zapobiegnie kolejnym komplikacjom. Kiedy do specjalisty?

Nasze zaniepokojenie powinno wywola¢ pogorszenie widzenia. Istotne sa tez dolegliwosci
bélowe. Ale profesor okulistyki Zbigniew Zagorski w artykule o uraz oka opublikowanym na portalu
Medycyna Praktyczna podkresla, ze paradoksalnie, jesli chodzi o uraz oka, im mniejszy bol,
tym powazniejszy uraz. ,Nawet drobne i z reguly szybko gojace sie uszkodzenia nablonka rogowki
(erozja rogéwki) powoduja silny bdl. Z kolei powazne urazy, np. zwiazane z penetracja i perforacja
gatki ocznej, moga wywolywaé¢ tagodniejsze objawy bolowe, ale stanowia zagrozenie dla
integralnosci gatki ocznej i prowadza do catkowitej utraty widzenia" - pisze ekspert.

Bardzo czesto powaznemu urazowi oka towarzyszy wylew krwi w tym narzadzie, objawiajacy sie na
przyklad czerwong plama krwi na tle bialej twardowki (tzw. krwotok podspojowkowy) lub krwistek,
objawiajacy sie pojawieniem sie na tle bialej twardowki siateczka naczyn krwionosnych.

Cialo obce w oku

- Jesli co$ nam wpadlo do oka, sprébujmy to wyjac - najlepiej sprawdza sie do tego zwilzona pateczka
do ucha. Warto tez poplukac oko sola fizjologiczna lub przegotowana woda - radzi okulista.
Najgorsze sa urazy mechaniczne spowodowane np. nieostroznym uzywaniem narzedzi, np. pilowanie
szlifierka katowa (tzw. diaksem) czy rabanie drewna bez zabezpieczenia.

- Odprysniety kawatek drewna moze sia¢ w oku prawdziwe spustoszenie. Dlatego tego typu
czynnosci nalezy wykonywac tylko w okularach ochronnych, nawet takich zwyklych z marketu
dostepnych za kilka zlotych - moéwi lekarz.

Ostroznie trzeba otwierac¢ butelki szampana. Nasze oko w starciu z korkiem wystrzelonym z butelki
ma niewielkie szanse - leci on z predkoscia sporo przekraczajaca 100 km na godzine.

Réwnie niebezpieczne bywaja fajerwerki - cho¢ to raczej domena zimowych atrakcji.



Substancja chemiczna w oku

Ptukanie jest jedna z podstawowych metod postepowania takze przy urazach chemicznych, np. gdy
podczas sprzatania prysnie nam do oka np. srodek do szorowania wanny powinnisSmy wyptuka¢ oko.

- Ale nie chodzi o wpuszczenie do oka kilku kropel, lecz wrecz wlanie do oka wody w duzych
ilosciach, nawet powyzej litra wody - oczywiscie lejac stopniowo i delikatnie. Takie ptukanie to cos,
co powinni$my zrobi¢ jak najszybciej, nawet zanim wybierzemy sie do lekarza - doradza dr Rozycki.

Pamietaj! Wielu urazow udaloby sie unikna¢ poprzez zalozenie odpowiednich okularow
ochronnych podczas wykonywanych dzialan, ktére moga nas narazi¢ na uraz oczu. Zaopatrz
sie w odpowiednio dobrane okulary przeciwstoneczne, no$ okulary ochronne w sytuacjach, ktore
tego wymagaja, regularnie nawilzaj oczy w ciagu dnia i nigdy nie zwlekaj z wizyta u okulisty, jesli
zauwazysz co$ niepokojacego.

Letnie stany zapalne oka

Nie potrzeba jednak narzedzi, aby wyczekany urlop zamienit sie w koszmar. Prawdziwa letnia plaga
sa dokuczliwe zapalenia spojdwek: bakteryjne lub wirusowe. Najczesciej zdarzaja sie u pacjentéw,
ktérzy nosza soczewki oraz u alergikdw.

Objawy zapalenia spojowek:

- zaczerwienienie

- bdl,

- pieczenie,

- Swiatlowstret,

- lzawienie

- wydzielina ropna, surowicza lub sluzowa,

- swedzenie (charakterystyczne w alergicznym zapaleniu spojowek).

W okresie wiosenno-letnim zdecydowanie najwiecej jest alergicznych zapalen spojéwek - to
dolegliwosci sezonowe, zwykle wywotane krazacymi w powietrzu pytkami kwitnacych w tym okresie
roslin. Czes¢ alergikow cierpi jednak na przewlekte, caloroczne dolegliwosci, najczesciej zwigzane
z alergenami roztoczy kurzu domowego. Zdarzaja sie tez ostre zapalenia spojéwek, ktore objawiaja
sie intensywnym obrzekiem powiek na skutek kontaktu a alergenem , np. z kotem, na ktérego
uczulony jest pacjent.

Stan zapalny oka - co robic¢
Jezeli wiemy, ze mamy sktonnosci do takiej reakcji starajmy sie, o ile to jest mozliwe, unikac
alergenow. W zwiazku z tym lepiej jezdzi¢ samochodem z zamknietymi oknami, mieszkanie wietrzy¢

intensywnie, ale krétko, a poza tym zamyka¢ okna w domu, regularnie czysci¢ klimatyzacje itp. Nie
zawsze uda sie jednak unikna¢ zetkniecia z alergenem.

Wzrok dziecka powinien by¢ skontrolowany juz w 2.-3. roku zycia


https://zdrowie.pap.pl/wywiad/byc-zdrowym/wzrok-dziecka-powinien-byc-skontrolowany-juz-w-2-3-roku-zycia

Ulge moze wtedy przyniesc kilka domowych sposobow:

- przez kilka dni nie nos szkiet kontaktowych

- przemywaj oczy sama woda

- réb zimne oktady na oczy

- uzywaj tzw. "sztucznych tez", ktére lagodza pieczenie i swedzenie

- Warto wiedzie¢: czasami dochodzi do zanieczyszczenia oka bakteriami, wskutek czego rozwija sie
bakteryjne zapalenie spojéwki. Co ciekawe, jest to choroba samoograniczajaca sie, mozna wiec
odczeka¢ 3-5 dni przed zgtoszeniem sie do lekarza okulisty.

Zrédlo: pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026

Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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