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Rany przewlekle - czy dieta pomaga w ich
leczeniu?

To FAKT! Trudno gojace sie rany, takie jak np. odlezyny czy stopa cukrzycowa, moga wymagac
specyficznej zmiany diety, m.in. po to, by organizm produkowat wiecej kolagenu. O jakie zmiany
chodzi? Podpowiadamy - co jes¢, a czego unikad.
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W przypadku ran przewleklych, samo tylko leczenie farmakologiczne i chirurgiczne, a takze zabiegi
pielegnacyjne, moga nie wystarczy¢ do pokonania problemu. Niezbedne jest do tego réwniez silne
zaangazowanie ze strony pacjenta, polegajace na zmianie niezdrowych przyzwyczajen i nawykow,
m.in. dotyczacych sposobu zywienia.

- Aby wesprze¢ proces gojenia sie ran wazne jest zadbanie o duza ilo$¢ biatka w diecie. Dzieki diecie
wysokobiatkowej organizm moze wyprodukowaé¢ odpowiednig ilo$¢ potrzebnego w tym procesie
kolagenu. O ile pacjent zdrowy potrzebuje 0,8 gram biatka na kilogram wagi ciata dziennie, to

w leczeniu ran to jest nawet 2,5 g. Tego biatka musi wiec by¢ catkiem sporo i musi by¢ ono tatwo
przyswajalne. W ten sposéb wspieramy odbudowe tkanek w ranie - thumaczy mgr Elzbieta Szkiler,
specjalistka pielegniarstwa opieki dtugoterminowej, posiadajaca wieloletnie doswiadczenie w opiece
nad pacjentami z ranami przewlektymi.

Ale uwaga! Diete wysokobialkowa stosuje sie tylko przejsciowo, na czas leczenia rany
przewleklej. Ponadto, nie kazdy moze ja stosowac.

- Niestety, nie jest to mozliwe np. w przypadku pacjentéw, ktérzy maja chore nerki. Wowczas
mozemy zastosowa¢ gotowy kolagen w opatrunkach, a wiec aplikowany bezposrednio do rany - méwi
pielegniarka.

Na tym jednak nie koniec dietetycznych zalecen dla 0s6b zmagajacych sie z ranami przewleklymi. Na
co jeszcze trzeba zwrdci¢ uwage?

- Dieta sprzyjajaca gojeniu sie ran to dieta z ograniczeniem ttuszczéw zwierzecych. Ttuszcze
nasycone, zwlaszcza w potaczeniu z cukrem, przyczyniaja sie bowiem do odktadania sie

w naczyniach krwionosnych blaszki miazdzycowej, co prowadzi do zatykania tetnic. Ograniczajac
thuszcze i cukry w diecie zmniejszamy poziom cholesterolu we krwi i wspieramy krazenie - méwi
Elzbieta Szkiler.

Prawidlowe krazenie jest konieczne, by rana mogta sie goic

Specjalistka przyznaje jednoczesnie, ze trudno jest przekona¢ pacjentoéw do zmiany sposobu
zywienia, zeby np. zamiast masta czy smalcu zaczeli nagle do wszystkiego stosowaé oliwe z oliwek
albo olej rzepakowy, czy tez zeby z jedzenia stodyczy przestawili sie na owoce. Dlatego bardzo wazne
jest, aby chorych w zmianie nawykow zywieniowych wspierali i motywowali ich bliscy oraz
opiekunowie.

- Pielegnowaniem ran moze sie zajmowac cztonek rodziny w domu chorego, tylko musi by¢
odpowiednio przeszkolony i zna¢ podstawowe zasady - przypomina Elzbieta Szkiler.

Stosowna wiedze najlepiej uzyskac od wykwalifikowanej pielegniarki lub lekarza. Mozna jednak
wspomdc sie rowniez informacjami dostepnymi na stronach internetowych portali specjalizujacych
sie w tej tematyce, takich jak np. ForumLeczeniaRan.pl. Przypomnijmy, ze leczeniem ran zajmuja sie
zarowno lekarze pierwszego kontaktu, jak i lekarze innych specjalnosci, zwtaszcza chirurdzy, oraz
pielegniarki, zwtaszcza te po ukonczonym kursie leczenia ran.

Postepowanie z rana przewlekla - podstawowe zasady



Warto dodaé, ze oprdcz wlasciwej diety, proces gojenia sie ran przewlektych wspiera tez ewentualne
porzucenie natogu tytoniowego (jesli ktos pali). Nikotyna oraz inne substancje chemiczne zawarte

w dymie tytoniowym niszcza m.in. kolagen i elastyne, nadajace skorze site i elastycznos¢ oraz
wzmagaja proces zapalny.

Co jeszcze, poza wlasciwa dietq i unikaniem natogoéw moze wesprzec proces gojenia? Elzbieta
Szkiler podkresla, ze kluczowa sprawa jest wlasciwa pielegnacja rany, a wiec prawidtowe jej
oczyszczanie i prawidtowy dobdr opatrunkdw (warto wiedzieé¢, ze na rynku dostepnych jest dzi$
ponad 360 réznego rodzaju opatrunkow leczniczych, za pomoca niektdrych mozna np. dostarczy¢ do
rany tlen).

Kolejna wazna rzecz, poza niezbednym leczeniem (farmakologicznym lub chirurgicznym) oraz
wlasciwa pielegnacja, to takze indywidualnie dobrana rehabilitacja ruchowa, czyli zmuszanie do
pracy wlasnych miesni, poprzez najprostszy nawet ruch.

- Pompa miesniowa pracujac pobudza krazenie, zapewniajac m.in. lepsze dotlenienie skéry
i konczyn. Nawet przez niewydolne tetnice jest w stanie przepchac¢ pewna ilos¢ krwi do bardzo jej

potrzebujacych niedokrwionych tkanek. Ruch zapobiega wiec zastojowi krwi i niedotlenieniu -
wyjasnia Elzbieta Szkiler.

Zrédto: pap.pl
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Projekt dot. 0sdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu Srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
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