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Fale upalow zabijaja

Fale upalow juz dzis zabijaja wielu ludzi, a liczba ofiar znacznie wzrosnie wraz z globalnym
ociepleniem - méwi PAP klimatolog prof. Zbigniew Kundzewicz. Naukowiec na przykladzie

miast w Polsce i Chinach pokazuje, jak fale upalow odbijaja sie m.in. na statystykach
zgonow.
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"Zmiany klimatu to najwieksze globalne zagrozenie XXI wieku" - alarmuja naukowcy w prestizowym
czasopismie naukowym "Nature Communications". Badacze tym razem postanowili wyliczyé - na
przyktadzie chinskich miast - jak poszczegdlne scenariusze globalnego ocieplenia wptywaé beda na
$miertelnos¢ ludnosci. Chodzi przede wszystkim o zgony zwigzane z upatami.

Jesli w danym roku wystepuje fala upatéw, podczas niej i tuz po jej zakonczeniu wida¢ w statystykach
efekt Smiertelnego zniwa" - mowi PAP wspoétautor publikacji prof. Zbigniew Kundzewicz z Instytutu
Srodowiska Rolniczego i Lesnego PAN w Poznaniu. Kiedy temperatury sa ponadprzecietnie wysokie,
rosnie liczba zgondw w poréwnaniu z dniami, kiedy upatéw nie byto.

"Fale upaléw juz teraz zabijaja - rowniez w Polsce. To dzieje sie selektywnie. Taka dodatkowa
$Smiertelnosc¢ jest obserwowana przede wszystkim w grupach oséb starszych - 65 plus - i 0sob, ktdre
cierpia na problemy krazeniowe" - ttumaczy prof. Kundzewicz. Klimatolog dodaje, ze spoteczenstwa
sie starzeja. "A to, co jest teraz niedobre dla oséb starszych - w przysztosci bedzie dotyczyto wiekszej
grupy oséb" - komentuje badacz.

Teraz naukowcy chinscy we wspéipracy z europejskimi pokusili sie 0 prognozy na przysztosc
dotyczace globalnego ocieplenia i powiazanych z tym zgonow. W zwigzku ze zmianami klimatu
przewiduje sie bowiem, ze na Swiecie czesciej wystepowac beda fale upalnych dni.

Za punkt odniesienia przyjeto chinskie miasta (mieszka w nich ponad 830 mln os6b). Wyliczono, ze
z powodu upatéow w latach 1986-2005 umieraly tam rocznie 32 osoby na milion mieszkancow. Jesli
temperatura globalna wzrosnie o 1,5 stopnia C w stosunku do temperatury z czasow
przedprzemystowych, wspotczynnik ten podskoczy do 48-67 oséb na milion mieszkancow, a jesli
Srednia temperatura wzrosnie az o 2 stopnie C - umiera¢ bedzie co roku 59-81 oséb na milion
mieszkancow.

"Ocieplenie trzeba kontrolowac. Juz pot stopnia zrobi wielka réznice, jesli przetozymy to na
dodatkowa $Smiertelnos¢ spowodowana falami upaléw" - alarmuje prof. Kundzewicz. Jesli bowiem
Srednia temperatura na swiecie wzrosnie o 2 stopnie C, to w samych tylko chinskich miastach bedzie
umierac rocznie niemal o 28 tys. oséb wiecej, niz gdyby wzrosta o 1,5 stopnia - wynika z wyliczen
w "Nature Communications".

W zeszlym roku naukowcy z ISRIiL PAN opublikowali badania dotyczace dotychczasowego zwiazku
miedzy falami upatéw a $Smiertelnosciag w 10 najwiekszych polskich miastach. Pokazali, ze w czasie
najwiekszych fal upatow bardzo dobrze wida¢ wzrost $miertelnosci - komentuje prof. Kundzewicz.
Dodaje, ze w przecietnym roku w Polsce najwiecej ludzi umiera zima, a najmniej - latem.

"Ta reguta jednak nie dziala, jesli w lecie jest fala upatow - albo - co gorsza szereg fal upatow. Wtedy
maksymalna liczba zgondéw wypada w lecie" - mowi klimatolog.

"W roku 1994 w 10 najwiekszych miastach w Polsce odnotowano ponad 1000 dodatkowych zgonow
spowodowanych upatami" - informuje naukowiec. By} to pod tym wzgledem rok najtragiczniejszy.
Dodaje, Ze nie jest znana liczba zgonéw dla catego kraju, "ale na pewno jest ona znacznie wyzsza" -
zapewnia.

Naukowiec wyjasnia, ze juz dzisiaj liczba ofiar fal upaléw przewyzsza liczbe zamarznieé. "I to
znacznie! W ostatnich 10 latach byly dwie mrozne zimy - jedna zabita ponad 200, a druga - ponad
300 os6b. To duzo w poréwnaniu np. z powodzia, ktéora w 1997 r. zabita 55 oséb" - mowi.

"W przysztosci zdecydowana wiekszo$¢ ofiar Smiertelnych zdarzen pogodowych i klimatycznych
w Europie bedzie zwigzana z falami upaléw. Pod koniec XXI wieku bedzie to nawet 99 proc. takich



zgonow" - méwi naukowiec. I dodaje, ze liczba zamarznie¢ bedzie spadacd.

Powolujac sie na raport Rady Europejskiej Akademii Nauk EASAC podaje, ze w Europie (gtéwnie
zachodniej) fala upatéw w 2003 r. przyczynita sie do $mierci ponad 70 tys. oséb. A w 2010 r. - do
$mierci 56 tys. osdb.

Z badan przeprowadzonych w Chinach wyniklo, ze rézne miasta réznie sobie radza z falami upatéw -
w niektorych metropoliach upaly bardziej daja sie we znaki niz w innych. I wynika to nie tylko
z roznic klimatu w obrebie Chin. "W niektorych miastach 30 stopni C latem to standard i ludzie sie
nauczyli z tym goracem radzi¢. Problemem sg dopiero wyzsze temperatury. Ale sa i miasta, gdzie 30
stopni C wystepuje tak rzadko, ze ludzie nie mieli okazji zaadaptowac sie do takich temperatur
i stabiej sobie z nimi radza" - opowiada.

Dodaje jednak, ze miasta moga sie przygotowac na fale upatow. Za przyktad podaje Francje, gdzie
z powodu upaléw w 2003 r. odnotowano tak duza liczbe dodatkowych zgonow, ze tamtejszy minister
zdrowia podat sie do dymisji. Prof. Kundzewicz méwi, ze w wyniku upaléw umierali m.in. ludzie
starsi, chorzy i samotni, ktérzy np. nie odczuwali pragnienia. "A w czasie upaléw trzeba pamietac, by
nawadnia¢ organizm! Bez wody organizm tatwo wycienczy¢" - méwi naukowiec. I dodaje: "Francja
wyciagneta wnioski z tej bolesnej lekcji i dlatego teraz w Paryzu tak prosta sprawa jak dystrybucja
wody i pukanie do oséb samotnych sa juz w standardzie". Dodaje, ze poza tym w domach opieki musi
by¢ klimatyzacja. "To pomaga osobom starszym adaptowac sie do gorgca" - komentuje naukowiec.

Klimatolog zwraca uwage na tzw. efekt wyspy cieplnej - wybetonowane ulice, chodniki, parkingi,
dachy szybko pochtaniaja ciepto i potem oddaja to ciepto noca. "W Paryzu problemem byto wtedy to,
ze noca temperatury nie spadaty ponizej 25 stopni C. Osoby starsze nawet noca nie byty wiec
w stanie sie schlodzi¢" - méwi. Dlatego - jak wyjasnia naukowiec - tak wazne jest, by w miescie byla
zielen. "Parki i ogrody sprawiaja, ze temperatura na danym obszarze tak szybko sie nie podnosi" -
konczy badacz.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29129.html

':'l“"k .
."--_“l .-‘&
_ tf. ™
. : s
-- s % _
. _.“fq—-'-_-.
e s TR ST
- )
23-06-2026

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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