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Cukrzyca nawet czterokrotnie zwieksza
ryzyko poronienia

Cukrzyca u kobiet w ciazy az 3-4-krotnie zwieksza ryzyko poronienia i urodzenia martwego
dziecka - ostrzegaja badacze z University of Glasgow na lamach pisma ,Diabetologia”.
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Dodaja, ze zagrozenie to zmniejsza lepsza kontrola poziomu glukozy we krwi.

Dr Emily Burns z Diabetes UK w wypowiedzi dla ,BBC News” uspokaja, ze na ogoét ciaza u kobiet
z cukrzyca przebiega bez powazniejszych komplikacji. Przyznaje jednak, ze cigza wymaga u nich
wiekszej troski i powinna by¢ prowadzona przez lekarza. Bardzo wazne jest - dodaje Burns -
kontrolowanie poziomu cukru we krwi jeszcze przed poczeciem.

Badania przeprowadzono w Szkocji wsrod 3857 kobiet cierpiacych na cukrzyce, ktore od
1998 r. do 2016 r. urodzily 5392 dzieci. Chorowaly one zaréwno na cukrzyce typu 1 (tzw.
insulinozalezna), jak i typu 2, nazywana cukrzyca dorostych.

Z obserwacji tych wynika, ze cukrzyca typu 1 zwieksza ryzyko poronienia i urodzenia martwego
dziecka trzykrotnie, a typu 2 - czterokrotnie. W przeliczeniu na 1000 porodéw w catej populacji
kobiet w Szkocji zdarza sie 4,9 poronien. W przypadku kobiet z cukrzyca typu 1 - 16,1, a typu 2 -
22,9.

Gléowny autor badania dr Sharon Mackin przyznaje, ze ryzyko poronienia przez kobiety
z cukrzyca zmniejsza scisle kontrolowanie cukru we krwi, jak i dbanie o wlasciwa mase
ciala. Wielu diabetykow ma nadwage lub jest otylych, a to u kobiet w ciazy zwieksza ryzyko
powiklan ciazy.
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Proiekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
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