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Papierosy i nowe produkty tytoniowe

Moda na e-papierosy i urzadzenia do podgrzewania tytoniu zatacza coraz szersze kregi.
Tymczasem lekarze i naukowcy ostrzegaja: to nie sa zdrowe produkty!

Od kilku lat toczy sie w Polsce i na calym swiecie goraca dyskusja na temat réznych mozliwych
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alternatyw dla tradycyjnych papieroséw. Chodzi przede wszystkim o e-papierosy, a wiec urzadzenia
za pomoca ktérych inhaluje sie nikotyne dzieki podgrzewaniu specjalnych ptynéw (tzw. liquidéw),
a takze o tzw. ,bezdymne” elektroniczne urzadzenia do podgrzewania tytoniu, ktére serwuja
nikotyne w formie aerozolu. Czesto przedstawiane sa one jako ,zdrowsze” sposoby konsumpcji
nikotyny w poréwnaniu do tradycyjnych papieroséw, a takze jako dobry sposdéb na rzucenie
klasycznego dymka. W rzeczywistosci jednak nowe produkty tytoniowe nie sa wcale zdrowa
alternatywa dla papieroséw - przekonywali eksperci podczas specjalnej konferencji poswieconej
paleniu, ktéra zorganizowal Serwis Zdrowie.

Co laczy papierosy i nowe produkty tytoniowe

Na poparcie tezy o tym, ze wszystkie wymienione wyzej grupy produktow sa szkodliwe dla zdrowia
eksperci przytoczyli wiele réznych argumentow.

Po pierwsze, podkreslali, ze zarowno tradycyjne papierosy, jak i e-papierosy oraz urzadzenia do
podgrzewania tytoniu dostarczaja do organizmu nikotyne, a wiec psychoaktywna i toksyczna
substancje, ktorej zazywanie prowadzi do choroby przewlektej, nazywanej fachowo ,zespotem
uzaleznienia od nikotyny”. Warto jednak wiedzie¢, ze na tym nie konczy sie wcale szkodliwy wptyw
nikotyny na zdrowie.

Ponadto, nikotyna szkodzi m.in. naczyniom krwionos$nym, niekorzystnie wptywa na rozwoj ptodu
w okresie cigzy (np. na rozwdj ptuc), a takze na rozwoj mézgu u nastolatkow i mtodych dorostych (do
25 roku zycia), co moze skutkowac uposledzeniem funkcjonowania uwagi, pamieci oraz zdolnosci
uczenia sie.

Warto wiedzie¢, ze nikotyna podnosi ci$nienie, doprowadza do wzrostu tetna, a poniewaz
metabolizowana jest przede wszystkim w watrobie, to obcigza réwniez ten organ.

Nikotyna to jednak tylko czubek gory lodowej.

- Zar6wno e-papierosy, jak i tyton podgrzewany to nie sa zdrowe produkty. We wszystkich tego typu
produktach znajduja sie substancje kardiotoksyczne, pneumotoksyczne, a takze kancerogenne -
podkreslat Krzysztof Przewozniak reprezentujacy Centrum Onkologii-Instytut oraz Euroepan
Network for Smoking and Tobacco Prevention.

Kolejnym przykladem toksycznej substancji, ktora jak wskazuja najnowsze badania, wystepuje we
wszystkich trzech omawianych grupach produktéw tytoniowych jest np. benzoapiren. Dlaczego jest
grozny?

Krzysztof Przewozniak ttumaczy, ze benzoapiren jest substancja, ktora niszczy m.in. biatko P53,
nazywane straznikiem genomu, poniewaz chroni nasze DNA przed uszkodzeniami. Zatem, regularnie
wdychajac benzoapiren - w efekcie palenia papieroséw, e-papierosow czy tez podgrzewania tytoniu -
narazamy sie na ryzyko uszkodzenia DNA. Co wiecej, nie ma bezpiecznej dla zdrowia dawki tej
substancji! Zatem, nawet jesli kto$ przerzucit sie z tradycyjnych papieroséw, ktére emituja jej wiecej,
na e-papierosy lub na tyton podgrzewany, ktére wytwarzaja jej mniej, to i tak bedzie narazony na
kontakt z nia, co wigze sie z ryzykiem uszkodzen jego DNA.

Krzysztof Przewozniak podkresla, ze takie uszkodzenia (epigenetyczne) moga by¢ pdzniej
przekazywane potomstwu, niosac za soba rézne zwigzane z tym ryzyka zdrowotne (m.in. chordéb
nowotworowych).



Nowe produkty tytoniowe a rzucanie palenia

- To nieprawda, ze po e-papierosy siegaja przede wszystkim osoby doroste uzaleznione od
papierosow tradycyjnych, ktére chca pozby¢ sie nalogu. Ta grupa jest w zdecydowanej mniejszosci.
Polowa uzytkownikéw e-papierosow to tzw. palacze hybrydowi, czyli ci, ktérzy jednoczesnie pala
tradycyjne papierosy. Ich liczba szybko rosnie - alarmowat Krzysztof Przewozniak, wyjasniajac, ze
palacze hybrydowi korzystaja z "elektronikow" gtdwnie tam, gdzie nie wolno pali¢ tradycyjnych
wyrobow tytoniowych (w miejscach wolnych od dymu tytoniowego).

Prof. Zbigniew Gaciong, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nadci$nienia Tetniczego
i Angiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przypomnial podczas konferencji, ze
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) jak i amerykanska Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA) nie
zalecaja stosowania e-papierosow jako metody walki z epidemia palenia tytoniu. Dlaczego?

Eksperci zabierajacy gtos podczas konferencji ocenili, ze wciaz brakuje przekonujacych,
niezaleznych, wysokiej jakosci badan, ktére udowodnityby dosé czesto wysuwana teze, ze nowe
produkty tytoniowe sg mniej szkodliwe w poréwnaniu do papieroséw tradycyjnych, oraz ze sg
skuteczna pomoca w rzucaniu palenia.

Z drugiej strony caly czas przybywa badan i analiz, ktére wskazuja rézne, mato dotad znane aspekty
szkodliwo$ci nowych wyrobéw tytoniowych.

Na przyktad, dr Wiktor Wesotowski z Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi zwrdcit podczas konferencji
uwage na fakt, ze stezenia zawartych w e-papierosach substancji alergizujacych sa wielokrotnie
wyzsze niz przewidujg to normy np. dla kosmetykéw. To tylko jeden z niepokojacych wnioskow, jakie
wyplywaja z badania 50 préobek ptynéw do e-papieroséw od szesciu wiodacych producentdw,
zrealizowanego przez Instytut Medycyny Pracy. Badanie wykazalo tez m.in. duze réznice
w zawartosci nikotyny pomiedzy liquidami, a takze liczne nieprawidtowosci w oznakowaniu
produktéow (m.in. niepelne informacje o sktadzie). Optymizmem nie napawa tez analiza zwiazkéw
chemicznych, ktére powstaja przy podgrzewaniu powszechnie stosowanych w liquidach substancji,
takich jak glikol propylenowy, gliceryna, nikotyna czy srodki zapachowe (aromatyzujace). Badacze
stwierdzili, ze wskutek podgrzewania wymienionych substancji powstaja dziesiatki innych, réznego
rodzaju zwiazkow chemicznych, wsrod ktérych sa zaréwno substancje toksyczne, jak tez zwigzki
o mato znanym wptywie na zdrowie.

Czy papierosy odejda w koncu do lamusa?

Ekspertéw bardzo niepokoi rosnaca popularno$¢ nowych produktow tytoniowych w Polsce. Ze
statystyk wynika, ze Polska to obok Wielkiej Brytanii i Wtoch jeden z najwiekszych
rynkoéw e-papierosow w Europie (pod wzgledem wartosci sprzedazy), a pod wzgledem liczby
uzytkownikow najwiekszy (wedtug danych e-Smoking Institute w 2016 r. byto ich u nas 1,7 mln).

Z przytoczonych na konferencji danych wynika, ze w Polsce konsumentami e-papieroséw sa przede
wszystkim osoby nastoletnie oraz mtodzi dorosli ptci meskiej. Z kolei wsrdd ludzi dorostych sa to
najczesciej osoby wysoko wyksztatcone i dobrze sytuowane ekonomicznie.

Z badan wynika m.in., ze juz w 2014 r. po e-papierosy siegato u nas 30 proc. nastolatkéw w wieku
15-19 lat. To az pieciokrotnie wiecej niz w 2011 r. Eksperci obawiaja sie, ze popularnos¢ nowych
produktow tytoniowych wsrdod miodziezy bedzie dalej narastac.



- Grozi nam to, ze jedna epidemie - palaczy tradycyjnych wyrobéw tytoniowych, zastapi nowa
epidemia: ludzi palacych e-papierosy - podsumowat Krzysztof PrzewozZniak.

Jedno jest tylko pewne w kontekscie uzywania wyrobéw tytoniowych - zdrowe jest catkowite
niepalenie!
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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