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Pie¢ godzin dziennie smartfona zwieksza
ryzyko otylosci

Mtlodzi ludzie, ktorzy uzywaja smartfonow pie¢ lub wiecej godzin dziennie, sa o 43 proc.
bardziej zagrozeni otyloscia i czesciej maja nawyki, ktory moga zwieksza¢ ryzyko chordéb
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serca - oglosili naukowcy z Simon Bolivar University (Kolumbia) podczas konferencji ACC
Latin America Conference 2019.

"Dlatego tak wazne jest, aby ogodt spoteczenstwa byt sSwiadomy tego, ze chociaz technologia mobilna
jest niewatpliwie atrakcyjna ze wzgledu na réznorodne zastosowania, male rozmiary, komfort oraz
dostep do niezliczonych ustug, zrédet informacji i rozrywki, to jednak spedzanie zbyt duzej ilosci
czasu przed smartfonem sprzyja siedzacemu trybowi zycia i zmniejsza aktywnos¢ fizyczna, a to
zwieksza ryzyko przedwczesnej Smierci, cukrzycy, choréb serca, réznych rodzajow raka, problemow
kostno-stawowych oraz objawow ze strony uktadu miesniowo-szkieletowego" - méwi dr Mirary
Mantilla-Morrén, gléwna autorka badania.

Wraz ze swoim zespolem Mantilla-Morrén przeanalizowata przypadki 1060 studentéw (700 kobiet
i 360 mezczyzn) Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Badanie prowadzono w okresie od czerwca do grudnia
2018 roku, a Srednia wieku uczestnikoéw wynosita 19 lat (dla kobiet) i 20 lat (dla mezczyzn). Wsrod
wszystkich panéw bioracych udziat w eksperymencie 36,1 proc. mialo nadwage, a 42.6 proc. nawet
otytos¢, podczas gdy u pan byto to odpowiednio 63,9 proc. oraz 57,4 proc.

Badacze stwierdzili, Zze ryzyko otytosci wzrastato az o 43 procent, jesli dana osoba korzystata ze
smartfona pie¢ lub wiecej godzin dziennie. Dziato sie tak, poniewaz studenci spedzajacy tyle czasu
przed ekranem swojego telefonu byli dwukrotnie bardziej sktonni do picia wiekszej ilosci stodkich
napojow, jedzenia fast foodow, stodyczy, niezdrowych przekasek oraz do zmniejszonej aktywnosci
fizycznej. Wyliczono tez, ze 26 proc. 0s6b z nadwaga i 4,6 proc. oséb otylych spedzato ponad piec¢
godzin na uzywaniu swojego urzadzeniu.

"Wyniki tego badania pozwalaja nam wskaza¢ jedna z gtéwnych przyczyn otytosci - waznego
czynnika ryzyka chordb sercowo-naczyniowych - podsumowuje dr Mantilla-Morrén. - UstaliliSmy

réwniez, ze czas, ktory poswiecamy korzystaniu z technologii, w szczegdlnosci z telefonow
komoérkowych, jest $ciSle zwiazany z rozwojem otylosci".

Zrédlo: pap.pl
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14-08-2025

Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na swiecie musza mierzyc¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.

08-08-2025

Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

Informacje dnia: Ile kraje OECD ja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni r6j spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasilaé
problemdw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny
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