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»Demencja alkoholowa” mato znana i
lekcewazona

Naduzycie alkoholu moze doprowadzi¢ do demencji przypominajacej np. chorobe
Alzheimera. Rézni sie jednak tym, ze moze by¢ odwracalna, jesli wczesnie zostanie wykryta.
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Zaburzenie to jest wciaz malo znane i czesto lekcewazone - alarmuja brytyjscy specjalisci.

Alcohol Change UK rozpoczeto kampanie, ktéra ma zwréci¢ uwage na ,demencje alkoholowa”, jaka
grozi ludziom naduzywajacym alkoholu. Wiele 0sob nie zdaje sobie z niej sprawy, a zaburzenie to
lekcewazone jest nawet przez srodowisko medyczne. Tymczasem mozna je skutecznie leczy¢, trzeba
tylko je odpowiednio wczes$nie wykry¢ i zaprzesta¢ naduzywania alkoholu. Z tym jest klopot, bo
nawet w Wielkiej Brytanii brakuje osrodkow zajmujacych sie tymi pacjentami - alarmuje ,BBC
News”.

Andrew Misell z Alcohol Change UK wyjasnia, ze ,demencja alkoholowa” objawia sie zaburzeniami
pamieci krotkotrwatej, w czym przypomina chorobe Alzheimera oraz inne postacie demencji
(otepienia). Moze wywolywac zaburzenia réwnowagi oraz trudnosci w przyswajaniu nowych
informacji, a takze agresywne zachowania. Powodem jest zanikanie komoérek mézgu wywotane
naduzywaniem alkoholu, zdarza sie nawet u ludzi w Srednim wieku.

,BBC” opisuje przypadek 55-letniego Marka Jonesa, u ktérego stwierdzono demencje w listopadzie
2018 r. Przyznat on, ze zawsze lubil wypic kieliszek wina, ale potem siegat po kolejny kieliszek, tak
wypijat jedna butelke wina dziennie, a nierzadko jeszcze wiecej. Kiedy trafit do Royal Liverpool
Hospital wykazywal powazne zaburzenia pamieci i nie mogt sie poruszac bez balkonika. Diagnoza:
"demencja poalkoholowa".

Alcohol Change UK ostrzega, ze najbardziej sa nia zagrozeni mezczyzni wypijajacy tygodniowo co
najmniej 50 jednostek alkoholu (jedna jednostka alkoholu to 10 g lub 12,5 ml czystego alkoholu
etylowego). W przypadku kobiet demencja moze sie rozwinaé po regularnym wypijaniu ponad 35
jednostek alkoholu.

Bardzo wazne jest wczesne wykrycie "demencji poalkoholowej" i rozpoczecie rehabilitacji, w tym
przede wszystkim odstawienie alkoholu. W Royal Liverpool Hospital, jednym z nielicznych osrodkéw
zajmujacych sie tym zaburzeniem, do diagnozowania pacjentow wykorzystuje sie zmodyfikowane
testy, stosowane u ludzi z podejrzeniem choroby Alzheimera i innych rodzajow demencji.

Jenna Simon z Royal Liverpool Hospital twierdzi, ze jest w stanie oceni¢ chorych po tym jak sie myja,
ubieraja i przygotowuja positki, po tym takze jak oceniaja ryzyko w zyciu codziennym, np. na ulicy,
lub jak sobie radza w sprawach finansowanych. , Wystarczy, ze podczas przygotowywania jedzenia
kto$ zadzwoni, a zapominaja o wlaczonej kuchence i wracaja np. do ogladania telewizji, co moze byc¢
niebezpieczne” - wyjasnia.

Andrew Misell podkresla, ze w przeciwienstwie do innych rodzajow demencji, zaburzenia mézgu
wywotlane naduzywaniem alkoholu mozna zahamowaé, a nawet je odwrdci¢. Trzeba tylko
odpowiednio wczesnie je wykry¢ i podja¢ wiasciwe leczenie.
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Rozwigzania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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