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Alkohol pity podczas ciazy zmienia DNA
noworodka

Prenatalna ekspozycja na umiarkowane lub duze ilosci alkoholu sprzyja dlugotrwalym
zmianom genetycznym u nowo narodzonych dzieci - wynika z badania zamieszczonego
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w , Alcoholism: Clinical and Experimental Research”.

Naukowcy z Uniwersytetu Rutgersa (USA) wykazali, ze matki, ktére pija w ciazy umiarkowane lub
duze ilosci alkoholu (kilka drinkéw kilka razy w miesigcu) narazaja swoje pociechy na zmiany
genetyczne w obrebie uktadu regulujacego odpowiedz na stres (gen POMC) oraz zegara
biologicznego (gen PER?2).

Dzieci majace podczas zycia ptodowego kontakt z alkoholem rodza sie réwniez z podwyzszonym
poziomem hormondw stresu - kortyzolu i kortykotropiny.

Negatywnym efektom wywolywanym przez alkohol czesciowo przeciwdziata suplementacja cholina.

»Nasze badanie pomaga specjalistom zidentyfikowa¢ biomarkery - mierzalne wskazniki, takie jak
zmienione geny czy biatka - ktore pozwalaja przewidzieé ryzyko zwigzane z prenatalng ekspozycja na
alkohol” - komentuje prof. Dipak K. Sarkar, gtéwny autor badania.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN

Informacje dnia: Stu najzdolniejszych naukowcéw dostanie ponad 3 mln zt Trwa nabér na studia
dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw nauki Az potowe studentow

cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jako$é nocnego wypoczynku Myslenie
spiskowe towarzyszy czlowiekowi od wiekdw Stu najzdolniejszych naukowcéw dostanie ponad 3 min


http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html

zt Trwa nabor na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw
nauki Az potowe studentéw cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jakos¢ nocnego
wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcédw
dostanie ponad 3 miIn zt Trwa nabdr na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych
mtodych popularyzatorow nauki Az potowe studentéw cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina
wplywa na jakos¢ nocnego wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekow

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html

