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Nadciaga burza? Szukaj schronienia!

Lato to w Polsce najbardziej burzowy sezon. Warto pamietac¢, zeby w czasie burz unikac¢
otwartej przestrzeni, nie stawa¢ pod drzewami, a takze chronic¢ sprzet elektryczny. Eksperci

i rzadowe instytucje radza, jak przygotowac sie do burzy i jak podczas niej zachowac¢
bezpieczenstwo.
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"Nie ma miesigca w roku, w ktéorym w Polsce nie byloby burz. Najczesciej jednak wystepuja one
latem. A w zimie jest ich znacznie mniej, cho¢ wiaza sie z piorunami o wiekszej energii" - mowit jakis
czas temu w rozmowie z PAP dr hab. inz. Marek Szczerbinski, profesor nadzwyczajny z Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

Podczas burzy moze dochodzi¢ do tworzenia sie réznic w tadunkach elektrycznych pomiedzy
chmurami lub pomiedzy chmurami a ziemia. Kiedy takie réznice stana sie zbyt wielkie - w powietrzu
tworzy sie kanal, przez ktéry gwattownie przeplywaja tadunki. Piorun to impuls elektryczny, ktory
rozgrzewa powietrze do bardzo wysokich temperatur - rzedu 30 tys. stopni Celsjusza, a wiec ok. 5
razy wyzszych niz na powierzchni Stonca. Powietrze tam, gdzie przechodzi wytadowanie - rozpreza
sie, a gdy napiecie i temperatura spadaja - powietrze wraca "na swoje miejsce", co daje odgtos
grzmotu.

Szacunki sprzed kilku lat pokazuja, ze na swiecie od uderzen pioruna ginie rocznie ok. 6 tys. 0sob.
Na amerykanskiej rzadowej stronie weather.gov wyliczono, ze w USA od uderzen pioruna ginie
rocznie ok. 30 osob. A najwiecej ofiar to: osoby towiace ryby, plazowicze, uczestnicy campingow
i osoby ptywajace w todziach. Najbardziej niebezpiecznymi sportami sa w USA pod tym wzgledem
pitka nozna i golf.

Weather.gov podaje, ze tylko co dziesiagta osoba, ktéra porazit piorun umiera. Ci, ktorzy przezyja
czesto jednak borykaja sie z takimi problemami jak silny bdl, problemy neurologiczne czy depresja.
Jak tragiczne bedzie w skutkach uderzenie pioruna zalezy tez w duzej mierze od reakcji Swiadkéw
i tego, czy zapewniona bedzie na czas pierwsza pomoc.

Polskie Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa na swojej stronie apeluje, by w czasie burzy przebywac
wewnatrz budynku. Jesli jednak burza zastanie kogo$ poza domem, nalezy jak najszybciej znalez¢
bezpieczne schronienie. Jesli ktos znajdzie sie na zewnatrz, musi pamietac, ze piorun czesto uderza
w najwyzej potozony punkt na danym terenie. Z tego tez miedzy innymi wzgledu nie nalezy wiec
przeczekiwac burzy pod drzewem (mimo ze to ostona przed deszczem). Nie nalezy tez przebywaé na
otwartej przestrzeni (np. na polu). Jesli burza kogos tam zastanie, powinien znalez¢ nizej potozone
miejsce i kucnaé ze zlaczonymi i podciggnietymi pod siebie nogami (nie nalezy siada¢ ani ktas¢ sie).
Osoby idace grupa powinny sie rozdzieli¢, by - w najgorszej sytuacji - piorun nie uderzyt w cata
grupe.

Na stronie RCB podkreslono tez, ze w czasie burzy nie nalezy ptywacé, ale wyjs¢ na brzeg i oddali¢ sie
od wody, ktéra przewodzi prad elektryczny. Trzeba tez uwazaé, by nie dotyka¢ przedmiotow
zrobionych z metalu (np. anten czy ogrodzen) oraz by nie przebywac¢ w ich poblizu.

Przed burza mozna sie schroni¢ w samochodzie, ktory dziata¢ ma jak tzw. klatka Farradaya i chronic¢
powinien pasazeréw przed groznymi skutkami uderzenia pioruna. Tak czy inaczej, bezpieczniej
jednak przeczekac burze w budynku.

Osoby, ktore pozostaja w domu tez powinny zachowaé ostroznos¢ - nie nalezy uzywacé sprzetu
zasilanego w sieci - tadunki bowiem moga rozchodzi¢ sie w sieci elektrycznej. Warto tez odtaczyé od
sieci drogi sprzet - przede wszystkim na wsiach, gdzie dominuja napowietrzne linie napiecia.

Dr hab. Szczerbinski w rozmowie z PAP moéwil, ze przed skutkiem pioruna niestety nie uchronia
domowego sprzetu tzw. korki, czyli domowe bezpieczniki. "One dzialaja z opdznieniem. Zanim korki
sie spala, impuls elektryczny zdazy juz przeskoczyé" - zaznaczat naukowiec. Dodal, Ze w miare
skutecznym sposobem ochrony jest tzw. ochrona przeciwprzepieciowa - ograniczniki przepieé
(zwane tez odgromnikami).



Aby ustrzec sie przed skutkami burz i przygotowac sie na nie, warto sledzi¢ na biezaco prognozy
pogody. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji zacheca, by zainstalowaé na smartfonie
bezptatna aplikacje Regionalny System Ostrzegania. Dzieki niej otrzymamy komunikaty
o0 zagrozeniach pojawiajacych sie na obszarze, na ktérym przebywamy. RSO ostrzeze nas m.in. przed
burzami z gradem i silnym wiatrem.

Aby jednak orientacyjnie dowiedzie¢ sie, jak daleko uderzaja pioruny, mozna postuzy¢ sie
uproszczonymi obliczeniami. Swiatlo towarzyszace wyladowaniu elektrycznemu podczas burzy
porusza sie nomen omen - btyskawicznie - z predkoscia niemal 300 tys. km na sekunde. Natomiast
dzwiek tego wytadowania - znacznie wolniej - z predkoscia ok. 1/3 km na sekunde. Dlatego czesto
zdarza sie, ze najpierw widzimy btyskawice, a dopiero po dtuzszym czasie stycha¢ grzmot. Aby -
w duzym uproszczeniu - obliczy¢, w jakiej odlegtosci znalazt sie piorun, nalezy - kiedy zobaczy sie
btyskawice - zacza¢ odlicza¢ sekundy, a liczenie kontynuowaé¢ do momentu, kiedy ustyszy sie grzmot.
Liczbe sekund nalezy podzieli¢ przez trzy, aby w przyblizeniu dowiedzie¢ sie - w kilometrach - jak
daleko uderzy! piorun.
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Badacze przeanalizowali diagnoz

schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka 7Zle sie rozwija

Niedobdr zelaza blokuje rozwéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.

Informacje dnia: Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce
Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Szes¢ milionéw Polakow
choruje na przewlekte choroby ptuc Polskie nosniki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé
byta mniej przykra Nie chcemy zmuszaé do popularyzacji Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke
chordb serca Szes¢ milionow Polakow choruje na przewlekte choroby ptuc Polskie nosniki lekow
wciaz testowane na orbicie By niepewnos¢ byta mniej przykra Nie chcemy zmusza¢ do popularyzacji
Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza gtosu z uzyciem
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Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Sze$¢ milionéw Polakéw choruje na przewlekte choroby
ptuc Polskie nos$niki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé byta mniej przykra Nie chcemy
zmusza¢ do popularyzacji
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