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Sok z granatu chroni mozg ptodu

Mozgi noworodkow ze zdiagnozowanym wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu
rozwijaja sie lepiej, jesli ich matki podczas ciazy spozywaja sok z granatu - wynika
z badania zamieszczonego na tamach ,PLOS ONE”.
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Wstepne analizy przeprowadzone przez naukowcow z Brigham and Women's Hospital w Bostonie
(USA) sugeruja, ze polifenole zawarte w soku z granatu chronia mézg ptodu, zapewniajac mu lepsza
organizacje mikrostrukturalna oraz rozwdj funkcjonalnych potaczen.

W badaniu uczestniczylo 77 kobiet, u ktérych w 24-34 tygodniu ciazy zdiagnozowano
wewnatrzmaciczne zahamowanie wzrostu ptodu (IUGR). Do dnia porodu spozywaly one codziennie
ok. 227 gramow soku z granatu lub placebo, majacego zblizony smak i kalorycznosé.

Okazalo sie, ze matki pijace sok z granatu rodzity dzieci z lepiej rozwinietym moézgiem. Chociaz
noworodki nie réznily sie miedzy soba pod wzgledem parametrow makrostrukturalnych - to te, ktdore
w zyciu ptodowym byly wystawiane na dziatanie polifenoli, miaty lepiej rozwiniete niektoére regiony
istoty biatej (skupisko wypustek nerwowych) i lepiej skomunikowany moézg.

"Nasze badanie dostarcza wstepnego dowodu sugerujacego, zZe ekspozycja na sok z granatu
w macicy wywiera ochronny efekt na mdzg ptodu. Te wyniki gwarantuja, ze badania nad
potencjalnym neuroochronnym efektem polifenoli u dzieci z grupy ryzyka, np. z urazami
niedotlenieniowo-niedokrwiennymi, beda kontynuowane" - komentuje wspoétautorka badania prof.
Terrie Inder.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29155.html

26-01-2026

Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
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Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia Sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.

Wodor 7z wody i Swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.


http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html

26-01-2026

Smartfony ograniczaja zainteresowanie

uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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