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Sok z granatu chroni mozg ptodu

Mozgi noworodkow ze zdiagnozowanym wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu
rozwijaja sie lepiej, jesli ich matki podczas ciazy spozywaja sok z granatu - wynika
z badania zamieszczonego na tamach ,PLOS ONE”.
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Wstepne analizy przeprowadzone przez naukowcow z Brigham and Women's Hospital w Bostonie
(USA) sugeruja, ze polifenole zawarte w soku z granatu chronia mézg ptodu, zapewniajac mu lepsza
organizacje mikrostrukturalna oraz rozwdj funkcjonalnych potaczen.

W badaniu uczestniczylo 77 kobiet, u ktérych w 24-34 tygodniu ciazy zdiagnozowano
wewnatrzmaciczne zahamowanie wzrostu ptodu (IUGR). Do dnia porodu spozywaly one codziennie
ok. 227 gramow soku z granatu lub placebo, majacego zblizony smak i kalorycznosé.

Okazalo sie, ze matki pijace sok z granatu rodzity dzieci z lepiej rozwinietym moézgiem. Chociaz
noworodki nie réznily sie miedzy soba pod wzgledem parametrow makrostrukturalnych - to te, ktdore
w zyciu ptodowym byly wystawiane na dziatanie polifenoli, miaty lepiej rozwiniete niektoére regiony
istoty biatej (skupisko wypustek nerwowych) i lepiej skomunikowany moézg.

"Nasze badanie dostarcza wstepnego dowodu sugerujacego, zZe ekspozycja na sok z granatu
w macicy wywiera ochronny efekt na mdzg ptodu. Te wyniki gwarantuja, ze badania nad
potencjalnym neuroochronnym efektem polifenoli u dzieci z grupy ryzyka, np. z urazami
niedotlenieniowo-niedokrwiennymi, beda kontynuowane" - komentuje wspoétautorka badania prof.
Terrie Inder.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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