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Test krwi, ktory potrafi przewidziec, czy
umrzemy w ciagu najblizszych 5-10 lat

Czy chcielibyscie wiedzie¢, kiedy wybije Wasza ostatnia godzina, a moze wychodzicie
z zalozenia, zZe lepiej tego nie wiedzie¢? Tak czy inaczej, najnowsze badania sugeruja, ze juz
niebawem bedziemy w stanie to sprawdzic.
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Nowe prowokacyjne badania sugeruja, ze za sprawa testow krwi jestesmy w stanie Sledzi¢ 14
roznych biomarkeréw, ktore sa w stanie przewidzie¢ ryzyko $mierci w ciggu najblizszych dziesieciu
lat duzo skuteczniej niz inne dostepne metody (oczywiscie jak tatwo sie domysli¢, do klinicznych
testdw tego rozwiazania jeszcze daleka droga, ale jego autorzy sa dobrej mysli). Co ciekawe,
markery te nie sa zwigzane z zadna konkretna choroba i dotycza Smiertelnosci z przyczyn wszelkich -
reprezentuja ogdlny stan zdrowia, monitorujac np. stany zapalne czy proces glikolizy.

Naukowcy przeprowadzili juz testy na grupie 44 tysiecy pacjentow ze wszystkich grup wiekowych,
co pozwolito im udowodnié, ze metoda jest tak samo skuteczna niezaleznie od wieku czy ptci.
Badania miaty jednak swoje ograniczenia i dla przyktadu wzieli w nich udziat gtéwnie Europejczycy,
wiec teraz trzeba bedzie poswieci¢ jeszcze sporo czasu, zeby uzupemi¢ dane o inne grupy etniczne,
w ktérych wyniki moga by¢ zupelnie inne. Poza tym, trzeba tez pamietac, ze nie méwimy tylko
o pewnej fanaberii czy wiedzy dla samej wiedzy, bo testy te moga znalez¢ praktyczne medyczne
zastosowanie.

A mowa tu o tzw. zastepczym punkcie koncowym, czyli ocenianej w badaniu klinicznym mierzalnej
zmianie stanu zdrowia, bedacej nastepstwem interwencji leczniczej, profilaktycznej lub ekspozycji na
czynnik narazenia. Zastepcze punkty koncowe moga mierzy¢ parametry korelujace z postepem lub
zasiegiem choroby, a ich gléwnym celem jest uzyskanie wniosku bez obserwacji istotnych punktow
koncowych, ktére czesto wymagaja wieloletniej obserwacji, duzej grupy chorych i duzych naktadéw
finansowych. Jako przyklad mozna podac tu np. pomiar gestosci mineralnej kosci zamiast ryzyka
ztamania w profilaktyce osteoporozy.

Jedna z autorek badania, Eline Slaghoom z Leiden University, sugeruje réwniez, ze nowa metoda
moze pomédc lekarzom w ustaleniu bardziej efektywnych sposobdw leczenia starszych pacjentow: -
Wiek kalendarzowy nie mowi za wiele o generalnym stanie zdrowia osoby starszej, bo jeden 70-latek
moze by¢ zdrowy jak ryba, a inny cierpie¢ z powodu trzech réznych choréb. Teraz mamy zas zestaw
biomarkeréw, ktére pomoga nam zidentyfikowac¢ stabszych pacjentéw, wymagajacych pomocy
w pierwszej kolejnosci.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29156.html
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyt zplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja

na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klim

Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyt zplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe w ja na zdrowi rca Powstat symulator promieniowania
kosmicznego Ston iekto kiedys z centralnych rejonow galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaz
za tempem ocieplenia klimatu Kondycj rszych 0s6b moze sie z czasem rawia¢ Ruszyla

bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
Roslinno$¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
czasem poprawiac

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html

