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Sztuczna inteligencja moze wspomac leczenie
uzaleznienia od alkoholu

W Internecie dostepna jest darmowa aplikacja, ktéra moze wspomadc osoby uzaleznione od
alkoholu w zmaganiach z nalogiem. , To unikatowe rozwiazanie, jedno z dwéch na swiecie
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opartych na sztucznej inteligencji” - powiedzial PAP Krzysztof Przewozniak, kierujacy
pracami badawczo-rozwojowymi systemu o nazwie Addictions.ai.

Aplikacja dostepna na stronie www.hh24.pl jest nowoczesnym urzadzeniem diagnostycznym, ktére
ma wesprzec pacjenta w prowadzeniu terapii i w odpowiednim momencie ostrzec go przed ryzykiem
nawrotu uzaleznienia. Jego pomystodawca jest Marcin Brysiak, ktéry przyznaje, ze sam jest
uzalezniony od alkoholu. Projekt wsparto Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Aplikacje mobilne na
smartfony, wideokonferencje, czaty i wiekszy dostep do informacji oraz anonimowos¢ w sieci staja
sie coraz wazniejszymi narzedziami wspierajacymi osoby borykajace sie z problemem naduzywania
alkoholu, jak tez innych natogami, np. behawioralnymi.

"Sa dwa tego rodzaju rozwigzania, wykorzystujace sztuczna inteligencje; jedno powstato w USA,
a drugie w naszym kraju" - opowiada Marcin Brysiak. Amerykanska aplikacja koncentruje sie
gtéwnie na wsparciu oséb uzaleznionych w mediach spotecznosciowych, polska - pierwsza w Europie
- wykorzystuje zaawansowane algorytmy oceniajace prawdopodobienstwo ztamania abstynencji do
wsparcia pacjenta i terapeuty w leczeniu uzaleznienia od alkoholu.

Nawrot natogu jest jednym z najwiekszych wyzwan dla osob, ktore sie z nim zmagaja, niezaleznie od
tego, jakiego on jest rodzaju - twierdzi prof. Jan Chodkiewicz, kierownik zespotu terapeutycznego
w projekcie. Wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (PARPA),
terapie odwykowa kazdego roku konczy w naszym kraju okoto 150 tys. osob, jednak az polowa
wylamuje sie z abstynencji.

"W trakcie podejmowania prob abstynencyjnych dochodzi zwykle do co najmniej kilku nawrotéw do
natogu. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze tylko jeden na szesciu alkoholikow podejmuje leczenie
w profesjonalnych osrodkach terapii uzaleznien. Sa to wiec z reguty osoby gteboko uzaleznione" -
podkresla prof. Chodkiewicz.

"Chcemy, zeby nawrot picia alkoholu mozna bylo przewidzie¢ z duzym prawdopodobienstwem,
siegajacym 80 proc., najlepiej z jedno- lub dwutygodniowym wyprzedzeniem - tak, aby natychmiast
mogto by¢ uruchomione wsparcie terapeutyczne dla osoby uzaleznionej i by zapobiec ztamaniu
abstynencji. To pomoc zaréwno dla pacjenta, jak i terapeuty" - podkresla Krzysztof Przewozniak.

Dr Mateusz Zelazny, kierownik zespotu sztucznej inteligencji projektu informuje, ze w pierwszym
roku realizacji projektu Addicions.ai zostanie opracowana duza baza danych o potencjalnych
czynnikach predykcji nawrotu. W drugim roku rozwijane beda algorytmy, pozwalajace coraz lepiej
przewidzie¢ nawrot natogu u poszczegoélnych grup pacjentéw. W roku trzecim przeprowadzone
zostanie badanie kliniczno-kontrolne, pozwalajace oceni¢ skuteczno$é rozwiazania. Na razie
opracowano ponad 40 czynnikéow predykcyjnych, ktére beda rozwijane wraz ze wzrostem liczby
uzytkownikéw systemu. Ostatecznym celem jest rozwiniecie czatbota - zautomatyzowanego modutu
predykcji nawrotu, wykorzystujacego spersonalizowane komunikaty.

"Na razie na stronie www.hh24.pl bezptatnie dostepny jest system o nazwie AlkyRecovery -
motywujacy, doradzajacy i kontrolujacy stan samopoczucia jego uzytkownikéw" - podkresla Marcin
Brysiak. Osoby korzystajace z tej aplikacji maja dostep do tzw. dzienniczkéw uczu¢ i gtodu,
pomagajacych okresli¢ ich aktualny stan zdrowia. Jego uzytkownicy moga takze przedyskutowac
swoje problemy z osobami o podobnych trudnosciach w formie czatu tekstowego, a takze
uczestniczy¢ w indywidualnych i grupowych czatach z terapeutami.

To bardzo wazne, bo nawrdt natogu czesto mozna przewidzie¢. Pisza o tym w ksiazce "Jak wytrwac
w trzezwosci" Terence T. Gorski i Merlene Miller, ktorych tezy przyjeta wiekszos¢ terapeutéw na



Swiecie. Ucza oni swych pacjentéw, jak oceni¢ ryzyko nawrotu nalogu. Zasadnicze znaczenie dla
trwatej trzeZwosci ma zmiana zachowan: myslenia, méwienia i postepowania. Powinna ona polegac
gtéwnie na porzuceniu zachowan typowych dla cztowieka w stanie natogu i wyuczeniu sie nowych,
pozwalajacych bez alkoholu rozwiazywac wszelkie konflikty.

"Wszystkie wykorzystane w naszym systemie metody polegaja na sprawdzonych naukowo modelach
zachowan" - powiedzial PAP Krzysztof Przewozniak. W przysziosci Addictions.ai ma by¢
wykorzystywany takze w zmaganiach z innymi uzaleznieniami od substancji chemicznych, np. od
tytoniu, jak i w uzaleznieniach behawioralnych, takich jak hazard.

"Uzaleznienie od alkoholu taczy obydwa typy natogdw, poniewaz alkohol jako substancja
psychoaktywna moze uzaleznia¢ zaréwno fizjologicznie, jak i psychologicznie" - informuje prof.
Chodkiewicz.

Wedtug badan Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) od alkoholu uzaleznionych jest co najmniej 240
mln ludzi na swiecie. W Polsce liczbe os6b uzaleznionych od alkoholu szacuje sie na ok. 4,4 proc.
populacji w wieku co najmniej 15 lat. Wedlug Gtéwnego Urzedu Statystycznego w naszym kraju oséb
pijacych alkohol do 4 dni w tygodniu jest ok. 4,7 miIn (12 proc. populacji). Ponad 820 tys. Polakéw (2
proc.) pije alkohol przez 5 dni w tygodniu lub czesciej.

"Liczbe 0séb zdiagnozowanych, czyli tych, co do ktérych nie ma watpliwosci, ze maja problem
z alkoholem, ocenia sie u nas na 600-800 tys. Trzeba jednak pamietac, ze jedynie co szdsty alkoholik
przyznaje sie do tego, ze jest uzalezniony" - podkresla PrzewozZniak.

Specjalista zwraca uwage, ze alkoholizm to takze problem spoteczny, na ktéry cierpi nie tylko sam
uzalezniony, ale takze jego rodzina, najblizsi i sasiedzi. Nie dotyczy on wytacznie oséb z tzw. nizin
spotecznych. Wg Diagnozy Spotecznej z 2015 r., w zawodach wykonywanych przez tzw. "biate
komierzyki" jest wysoki odsetek osob naduzywajacych alkoholu.

Marcin Brysiak wie z wtasnego doswiadczenia, ze wychodzenie z natogu to trudny i dtugotrwaty
proces. Nawrot picia, ktérego sam wielokrotnie doswiadczyl, moze nastapi¢ po zaréwno po kilku
miesiacach abstynencji, jak i po kilku, a nawet kilkudziesieciu latach. Addictions.ai ma pozwoli¢ go
skutecznie przewidzie¢ i mu zapobiec
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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