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Zielen korzystna dla zdrowia psychicznego

Im wiecej terenow zielonych w otoczeniu, tym lepiej dla psychiki - informuje pismo
“Applied Geography”. Wzrost obszaru terenow zielonych o 1 hektar w obrebie 300 m od
miejsca zamieszkania byl zwiazany ze wzrostem zadowolenia z zycia o 8 proc. - pokazalo
badanie przeprowadzone na londynczykach.
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Od dawna wiadomo byto, ze ludzie odczuwaja pozytywne emocje, gdy maja kontakt z naturalnym
srodowiskiem. Ale ile potrzeba zieleni i jak blisko doméw, aby przyniosto to korzysc¢?

Nowe badanie wykazujace na zwiazek pomiedzy zielonym otoczeniem a dobrostanem psychicznym
poszczegolnych oséb opublikowali naukowcy z University of Warwick, Newcastle University
i University of Sheffield.

Dr Victoria Houlden, prof. Joao Porto de Albuquerque, prof. Scott Weich i prof. Stephen Jarvis
postanowili zastosowa¢ nowe techniki badan geoprzestrzennych, aby stworzy¢ doktadng miare
zwiazku miedzy zielong przestrzenia a 3 réznymi aspektami dobrostanu psychicznego. Wiekszos¢
wczesniejszych badan byla w stanie wzia¢ pod uwage ogdlna ilosé zieleni w okreslonym obszarze,
a nie dokladna ilo$¢ zieleni otaczajacej dom danej osoby i dawata niejednoznaczne wyniki.

Teraz dzieki polaczeniu odpowiedzi ankietowych od 25 518 uczestnikéw corocznej ankiety populacji
brytyjskiej (APS) z danymi na temat ksztaltu, wielkosci i lokalizacji 20 000 publicznych terenéw
zielonych w Londynie, zespdt byt w stanie doktadniej modelowac rozmieszczenie zieleni tam, gdzie
mieszkali uczestnicy ankiety i zbadac¢, jak wptynelo to na ich samopoczucie.

Jak sie okazato, londynczycy mieszkajacy w odlegtosci do 300 m od zieleni miejskiej (parki, rezerwaty
przyrody, place zabaw) maja znacznie lepsze samopoczucie - sa szczesliwsi, maja wieksze poczucie
wartosci i odczuwaja wieksza satysfakcja z zycia. Bliskos¢ zieleni byta przy tym wazniejsza niz takie
czynniki stylu zycia jak: zatrudnienie, dochdd i ogélny stan zdrowia.

Wzrost obszaru terenow zielonych o 1 hektar w obrebie 300 metréow od miejsca zamieszkania byt
zwigzany ze wzrostem zadowolenia z zycia o 8 punktéw procentowych, poczucia wtasnej wartosci o 7
punktéw, a szczescia - o 5.

Autorzy maja nadzieje, ze planisci wykorzystaja wyniki, aby stworzyé¢ zdrowszy, szczesliwszy

i bardziej produktywny krajobraz miejski.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.

Informacje dnia: Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstal symulator promieniowania
kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza
za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Badaczka o
raporcie UNESCO na Swiatowy Dziefi Wody Bakterie jelitowe wplywajg na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
czasem poprawia¢ Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy Dzien Wody Bakterie jelitowe
wplywajg na zdrowie serca Powstal symulator promieniowania kosmicznego Stofice uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych os6b moze sie z czasem poprawiaé¢ Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzieh Wody

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32814.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32814.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32814.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html

