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Mikroplastik wdychamy i zjadamy wraz z
pozywieniem?

Specjalisci z Austrii twierdza, ze wykryli mikroplastik w stolcu ludzi z r6znych regionéw
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swiata, w tym rowniez z Polski. Podejrzewaja, ze przenika on do naszego organizmu wraz
z pozywieniem, ale moze by¢ tez wdychany. Pisza o tym w , Annals of Internal Medicine”.

Wrciaz jednak nie wiadomo, jaki wplyw na nasze zdrowie moze mie¢ mikroplastik przedostajacy sie
do naszego organizmu. Czy jest w ogole wchtaniany, a jesli tak, to w jakim stopniu i jaki ma to wpltyw
na tkanki i narzady?

Niedawno Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zapewnila, ze znajdujacy sie w wodzie pitnej
mikroplastik nie stwarza zagrozenia dla zdrowia. Niezbedne jednak - dodata - sa dalsze badania, bo
dane, jakimi obecnie dysponuja naukowcy sa jedynie szczatkowe.

Badacze z uniwersytetu w Wiedniu pod kierunkiem dr Philippa Schwabla przebadali prébki stolca
przekazane w okresie tygodnia przez o$miu ochotnikéw z Japonii, Polski, Rosji, Holandii, Wielkiej
Brytanii, Wtoch, Finlandii i Austrii. Analizowano je najnowszymi metodami na obecnos¢ réznego
rodzaju mikroplastiku o rozmiarach od 50 do 500 mikrometréw. Okazato sie, ze najczesciej byt to
polipropylen oraz tereftalan polietylenu PET. Probki srednio zawieraty 20 czastek mikroplastiku w 10
gramach stolca.

Nie ma pewnosci, jakie jest pochodzenie odkrytego mikroplastiku, podejrzewa sie jedynie, Zze moga
to by¢ zarowno plastikowe opakowania zywnosci, jak i sama przetworzona zywnos¢ oraz inne
produkty.

Specjalisci przyznaja, zZe niewiele moga powiedzie¢ o tym jak mikroplastik wplywa na zdrowie ludzi.
Prof. Jennifer Adibi z University of Pittsburgh zwraca uwage, ze badany jest gldéwnie wpltyw
substancji chemicznych znajdujacych sie w plastiku. ,Musimy teraz sprawdzi¢ jak dziataja drobiny
plastiku” - podkresla specjalistka. Jej zdaniem, jego dzialanie moze wykracza¢ nawet poza same
komorki.

WHO przyznaje, ze dane na temat wptywu mikroplastiku na zdrowie sa bardzo ograniczone, jednak
z tego co dotychczas wiadomo wydaje sie, ze nie stwarza on zagrozenia dla zdrowia. Za mikroplastik
uznaje sie czasteczki tworzyw sztucznych o srednicy mniejszej niz 5 milimetréw. Powstaje on na
skutek stopniowej degeneracji tworzyw sztucznych, na przyktad butelek z woda pitna, jednak
uzywany jest tez do produkcji brokatu, pasty do zebow i kremoéw z filtrem.

»Pilnie potrzebujmy wiekszej wiedzy na temat wptywu mikroplastiku na zdrowie, poniewaz jest on
wszedzie” - podkresla dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego WHO dr Maria Neira. "Bazujac
jednak na tej ilosci informacji, jakie mamy mozna powiedzie¢, ze mikroplastik wystepujacy w wodzie
pitnej w obecnej ilosci, nie stwarza zagrozenia dla zdrowia” - mowi. Dodaje tez, ze trzeba zmniejszy¢
zanieczyszczenie srodowiska plastikiem.

Wedlug raportu WHO, czasteczki mikroplastiku o rozmiarach co najmniej 150 mikrometrow
prawdopodobnie nie sa absorbowane przez organizm cztowieka, a te jeszcze mniejsze - jedynie
w ograniczonym zakresie. Nieco wieksze moze by¢ wchlanianie mikroczasteczek o rozmiarach
nanometrow, ale wiedza o tym jest bardzo ograniczona. Badania w tym zakresie prowadzone sa
dopiero od niedawna, na dodatek czesto wykorzystywano w nich rézne metody oceny zawartosci
mikroplastiku w wodzie pitne;j.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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