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Mikroplastik wdychamy i zjadamy wraz z
pozywieniem?

Specjalisci z Austrii twierdza, ze wykryli mikroplastik w stolcu ludzi z r6znych regionéw
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swiata, w tym rowniez z Polski. Podejrzewaja, ze przenika on do naszego organizmu wraz
z pozywieniem, ale moze by¢ tez wdychany. Pisza o tym w , Annals of Internal Medicine”.

Wrciaz jednak nie wiadomo, jaki wplyw na nasze zdrowie moze mie¢ mikroplastik przedostajacy sie
do naszego organizmu. Czy jest w ogole wchtaniany, a jesli tak, to w jakim stopniu i jaki ma to wpltyw
na tkanki i narzady?

Niedawno Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zapewnila, ze znajdujacy sie w wodzie pitnej
mikroplastik nie stwarza zagrozenia dla zdrowia. Niezbedne jednak - dodata - sa dalsze badania, bo
dane, jakimi obecnie dysponuja naukowcy sa jedynie szczatkowe.

Badacze z uniwersytetu w Wiedniu pod kierunkiem dr Philippa Schwabla przebadali prébki stolca
przekazane w okresie tygodnia przez o$miu ochotnikéw z Japonii, Polski, Rosji, Holandii, Wielkiej
Brytanii, Wtoch, Finlandii i Austrii. Analizowano je najnowszymi metodami na obecnos¢ réznego
rodzaju mikroplastiku o rozmiarach od 50 do 500 mikrometréw. Okazato sie, ze najczesciej byt to
polipropylen oraz tereftalan polietylenu PET. Probki srednio zawieraty 20 czastek mikroplastiku w 10
gramach stolca.

Nie ma pewnosci, jakie jest pochodzenie odkrytego mikroplastiku, podejrzewa sie jedynie, Zze moga
to by¢ zarowno plastikowe opakowania zywnosci, jak i sama przetworzona zywnos¢ oraz inne
produkty.

Specjalisci przyznaja, zZe niewiele moga powiedzie¢ o tym jak mikroplastik wplywa na zdrowie ludzi.
Prof. Jennifer Adibi z University of Pittsburgh zwraca uwage, ze badany jest gldéwnie wpltyw
substancji chemicznych znajdujacych sie w plastiku. ,Musimy teraz sprawdzi¢ jak dziataja drobiny
plastiku” - podkresla specjalistka. Jej zdaniem, jego dzialanie moze wykracza¢ nawet poza same
komorki.

WHO przyznaje, ze dane na temat wptywu mikroplastiku na zdrowie sa bardzo ograniczone, jednak
z tego co dotychczas wiadomo wydaje sie, ze nie stwarza on zagrozenia dla zdrowia. Za mikroplastik
uznaje sie czasteczki tworzyw sztucznych o srednicy mniejszej niz 5 milimetréw. Powstaje on na
skutek stopniowej degeneracji tworzyw sztucznych, na przyktad butelek z woda pitna, jednak
uzywany jest tez do produkcji brokatu, pasty do zebow i kremoéw z filtrem.

»Pilnie potrzebujmy wiekszej wiedzy na temat wptywu mikroplastiku na zdrowie, poniewaz jest on
wszedzie” - podkresla dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego WHO dr Maria Neira. "Bazujac
jednak na tej ilosci informacji, jakie mamy mozna powiedzie¢, ze mikroplastik wystepujacy w wodzie
pitnej w obecnej ilosci, nie stwarza zagrozenia dla zdrowia” - mowi. Dodaje tez, ze trzeba zmniejszy¢
zanieczyszczenie srodowiska plastikiem.

Wedlug raportu WHO, czasteczki mikroplastiku o rozmiarach co najmniej 150 mikrometrow
prawdopodobnie nie sa absorbowane przez organizm cztowieka, a te jeszcze mniejsze - jedynie
w ograniczonym zakresie. Nieco wieksze moze by¢ wchlanianie mikroczasteczek o rozmiarach
nanometrow, ale wiedza o tym jest bardzo ograniczona. Badania w tym zakresie prowadzone sa
dopiero od niedawna, na dodatek czesto wykorzystywano w nich rézne metody oceny zawartosci
mikroplastiku w wodzie pitne;j.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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