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Zdrowie jamy ustnej a zdrowie psychiczne
seniorow

Choroby zebow i dziasel, a takze suchos¢ w jamie ustnej (kserostomia) u os6b po 60. roku
zycia ma zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem depresji, nadcisnienia i pogorszenia funkcji
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poznawczych - wynika z analizy opublikowanej na tamach "Journal of the American
Geriatrics Society".

Naukowcy z Uniwersytetu Rutgersa w New Jersey przeprowadzili badania w grupie 2700
Amerykanéw chinskiego pochodzenia, z ktorych blisko potowa miata problemy z zebami, 19 proc.
deklarowato problemy z dzigstami, a 25,5 proc. - sucho$¢ w jamie ustne;j.

Po przyjrzeniu sie danym dotyczacym stresu i funkcji poznawczych uczestnikow, autorzy stwierdzili,
ze osoby, u ktorych wystepowaly choroby zebdw i przyzebia, znacznie czesciej doswiadczaty
ogoélnego pogorszenia funkcji poznawczych oraz deficytow pamieci epizodycznej (objawy
poprzedzajace rozwoj demencji). Kolejna analiza wykazala, ze u senioréw, ktorzy doswiadczali
przewlektego stresu czesciej pojawiata sie kserostomia oraz pogorszenie ogdlnego zdrowia jamy
ustnej.

"Choroby zebow i dziaset wystepuja bardzo czesto wsrdd starszych oséb chinskiego pochodzenia.
Suchosci w jamie ustnej czesto z kolei towarzysza cukrzyca i choroby uktadu sercowo-naczyniowego.
Wyniki tych badan powinny zwiekszy¢ swiadomos¢é pracownikdw stuzby zdrowia na temat zaleznosci
pomiedzy zdrowiem jamy ustnej a stresem i funkcjami poznawczymi senioréw" - komentuja
naukowcy.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29176.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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