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Zdrowie jamy ustnej a zdrowie psychiczne
seniorow

Choroby zebow i dziasel, a takze suchos¢ w jamie ustnej (kserostomia) u os6b po 60. roku
zycia ma zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem depresji, nadcisnienia i pogorszenia funkcji
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poznawczych - wynika z analizy opublikowanej na tamach "Journal of the American
Geriatrics Society".

Naukowcy z Uniwersytetu Rutgersa w New Jersey przeprowadzili badania w grupie 2700
Amerykanéw chinskiego pochodzenia, z ktorych blisko potowa miata problemy z zebami, 19 proc.
deklarowato problemy z dzigstami, a 25,5 proc. - sucho$¢ w jamie ustne;j.

Po przyjrzeniu sie danym dotyczacym stresu i funkcji poznawczych uczestnikow, autorzy stwierdzili,
ze osoby, u ktorych wystepowaly choroby zebdw i przyzebia, znacznie czesciej doswiadczaty
ogoélnego pogorszenia funkcji poznawczych oraz deficytow pamieci epizodycznej (objawy
poprzedzajace rozwoj demencji). Kolejna analiza wykazala, ze u senioréw, ktorzy doswiadczali
przewlektego stresu czesciej pojawiata sie kserostomia oraz pogorszenie ogdlnego zdrowia jamy
ustnej.

"Choroby zebow i dziaset wystepuja bardzo czesto wsrdd starszych oséb chinskiego pochodzenia.
Suchosci w jamie ustnej czesto z kolei towarzysza cukrzyca i choroby uktadu sercowo-naczyniowego.
Wyniki tych badan powinny zwiekszy¢ swiadomos¢é pracownikdw stuzby zdrowia na temat zaleznosci
pomiedzy zdrowiem jamy ustnej a stresem i funkcjami poznawczymi senioréw" - komentuja
naukowcy.

Zrédlo: pap.pl
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osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
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sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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