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Choroby serca w mlodym wieku czesto nie sa
wina genow

Styl zycia odgrywa wieksza role niz genetyka u wielu mtodych pacjentow z chorobami serca
- ogloszono na Swiatowym Kongresie Kardiologii w Paryzu.
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»,Genetyka jest waznym czynnikiem przyczyniajacym sie do przedwczesnej choroby serca, ale nie
nalezy przyjmowac, ze jest to nieuniknione” - powiedziat autor badania dr Joao A. Sousa ze szpitala
Funchal w Portugalii.

Jak zaznaczyl, w codziennej praktyce klinicznej czesto styszy, jak mtodzi pacjenci z przedwczesna
choroba serca staraja sie wyjasnic¢ i ,usprawiedliwi¢” swoja chorobe jej rodzinnym uwarunkowaniem.
»Jednak patrzac na dane z naszego badania, ci mtodzi pacjenci byli czesto palaczami, osobami
fizycznie nieaktywnymi, z wysokim poziomem cholesterolu i wysokim cisnieniem krwi - wszystko to
mozna zmienié. Genetyka przyczynia sie rozwoju chorob serca, jednak u pacjentow z dwoma lub
wiecej modyfikowalnymi czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego odgrywa ona mniej decydujaca
role w rozwoju choroby” - powiedziat.

Do badania wiaczono 1075 pacjentéw w wieku ponizej 50 lat (Srednio 45 lat), przy czym 87 proc.
stanowili mezczyZni. 555 z nich miato chorobe wieficowa (stabilng dusznice bolesng, zawat serca lub
niestabilna dusznice bolesna). Poziomy czynnikéw ryzyka i uwarunkowania genetyczne poréwnano
z grupa kontrolna 520 zdrowych ochotnikéw (Srednia wieku 44 lata, 86 proc. mezczyzn). Zar6wno
pacjentow, jak i grupe kontrolna rekrutowano z bazy danych Genes in Madeira and Coronary
Disease (GENEMACOR).

Oceniono pie¢ modyfikowalnych czynnikéw ryzyka: brak aktywnosci fizycznej, palenie tytoniu,
wysokie cisnienie krwi, cukrzyca i wysoki poziom cholesterolu. Prawie trzy czwarte (73 proc.)
pacjentow miato co najmniej trzy z tych czynnikéw ryzyka w poréwnaniu z 31 proc. w grupie
kontrolnej.

W obu grupach prawdopodobienstwo rozwoju choréb serca wzrastato wyktadniczo z kazdym
dodatkowym czynnikiem ryzyka. Byto bowiem 3, 7 i 24 razy wyzsze przy odpowiednio 1, 2 i 3 lub
wiecej czynnikach ryzyka.

Wszyscy uczestnicy badania zostali poddani sekwencjonowaniu genomu. Dane te wykorzystano do
oceny ryzyka genetycznego obejmujacej 33 warianty, ktére moga przyczynia¢ sie do choréb serca
lub wystapienia czynnikéw ryzyka, takich jak wysokie ci$nienie krwi. Sredni wynik byt wyzszy u
pacjentow niz w grupie kontrolnej. Jednak udzial genetyki w ryzyku choréb serca malal wraz ze
wzrostem liczby modyfikowalnych czynnikdw.

Jak zaznaczaja autorzy, odkrycie pokazuje, ze zdrowe zachowania powinny by¢ najwyzszym
priorytetem w zapobieganiu chorobom serca, nawet w przypadku oséb z wczesnymi obciazeniami
genetycznymi.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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