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Choroby serca w mlodym wieku czesto nie sa
wina genow

Styl zycia odgrywa wieksza role niz genetyka u wielu mtodych pacjentow z chorobami serca
- ogloszono na Swiatowym Kongresie Kardiologii w Paryzu.
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»,Genetyka jest waznym czynnikiem przyczyniajacym sie do przedwczesnej choroby serca, ale nie
nalezy przyjmowac, ze jest to nieuniknione” - powiedziat autor badania dr Joao A. Sousa ze szpitala
Funchal w Portugalii.

Jak zaznaczyl, w codziennej praktyce klinicznej czesto styszy, jak mtodzi pacjenci z przedwczesna
choroba serca staraja sie wyjasnic¢ i ,usprawiedliwi¢” swoja chorobe jej rodzinnym uwarunkowaniem.
»Jednak patrzac na dane z naszego badania, ci mtodzi pacjenci byli czesto palaczami, osobami
fizycznie nieaktywnymi, z wysokim poziomem cholesterolu i wysokim cisnieniem krwi - wszystko to
mozna zmienié. Genetyka przyczynia sie rozwoju chorob serca, jednak u pacjentow z dwoma lub
wiecej modyfikowalnymi czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego odgrywa ona mniej decydujaca
role w rozwoju choroby” - powiedziat.

Do badania wiaczono 1075 pacjentéw w wieku ponizej 50 lat (Srednio 45 lat), przy czym 87 proc.
stanowili mezczyZni. 555 z nich miato chorobe wieficowa (stabilng dusznice bolesng, zawat serca lub
niestabilna dusznice bolesna). Poziomy czynnikéw ryzyka i uwarunkowania genetyczne poréwnano
z grupa kontrolna 520 zdrowych ochotnikéw (Srednia wieku 44 lata, 86 proc. mezczyzn). Zar6wno
pacjentow, jak i grupe kontrolna rekrutowano z bazy danych Genes in Madeira and Coronary
Disease (GENEMACOR).

Oceniono pie¢ modyfikowalnych czynnikéw ryzyka: brak aktywnosci fizycznej, palenie tytoniu,
wysokie cisnienie krwi, cukrzyca i wysoki poziom cholesterolu. Prawie trzy czwarte (73 proc.)
pacjentow miato co najmniej trzy z tych czynnikéw ryzyka w poréwnaniu z 31 proc. w grupie
kontrolnej.

W obu grupach prawdopodobienstwo rozwoju choréb serca wzrastato wyktadniczo z kazdym
dodatkowym czynnikiem ryzyka. Byto bowiem 3, 7 i 24 razy wyzsze przy odpowiednio 1, 2 i 3 lub
wiecej czynnikach ryzyka.

Wszyscy uczestnicy badania zostali poddani sekwencjonowaniu genomu. Dane te wykorzystano do
oceny ryzyka genetycznego obejmujacej 33 warianty, ktére moga przyczynia¢ sie do choréb serca
lub wystapienia czynnikéw ryzyka, takich jak wysokie ci$nienie krwi. Sredni wynik byt wyzszy u
pacjentow niz w grupie kontrolnej. Jednak udzial genetyki w ryzyku choréb serca malal wraz ze
wzrostem liczby modyfikowalnych czynnikdw.

Jak zaznaczaja autorzy, odkrycie pokazuje, ze zdrowe zachowania powinny by¢ najwyzszym
priorytetem w zapobieganiu chorobom serca, nawet w przypadku oséb z wczesnymi obciazeniami
genetycznymi.
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy myslec¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologow z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,

27-11-2025


http://laboratoria.net/aktualnosci/32672.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32672.html
http://laboratoria.net/edukacja/32671.html
http://laboratoria.net/edukacja/32671.html
http://laboratoria.net/edukacja/32670.html
http://laboratoria.net/edukacja/32670.html
http://laboratoria.net/edukacja/32670.html
http://laboratoria.net/edukacja/32669.html

Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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