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Po operacji bariatrycznej mniej powiklan
cukrzycy

Operacje bariatryczne moga pomoéc zmniejszy¢ ryzyko powiklan sercowo-naczyniowych u
osob otylych z cukrzyca - wykazaly badania amerykanskie, przedstawione podczas
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odbywajacego sie w Paryzu kongresu Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC).
Pisze o nich takze ,Journal of the American Medical Association”.

Glowny autor badania dr Ali Aminian z Cleveland Clinic uwaza, ze u 0sob otylych z cukrzyca operacje
bariatryczne nalezy proponowac tak szybko, jak to mozliwe. ,Nie powinny by¢ jednak traktowane
jako rozwiagzanie ostatniej szansy” - dodaje w wypowiedzi dla Reutersa.

Zabiegi bariatryczne pozwalaja obnizy¢ mase ciata oraz zmniejszy¢ ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych. Sa to réznego typu zabiegi, czesé z nich polega na zmniejszeniu objetosci
zotadka, co zwykle utatwia odchudzanie sie. Najczesciej sa oferowane osobom z otytoscia olbrzymia,
czyli powyzej 35-40 punktéw w skali BMI, bo jest u nich szczegdlnie duze ryzyko schorzen
cywilizacyjnych, gtéwnie choréb sercowo-naczyniowych i cukrzycy typu 2 (nazywanej cukrzyca
dorostych).

Dr Aminian twierdzi, Zze operacja bariatryczna o 35 proc. zmniejsza ryzyko zawatu serca, udaru
mozgu oraz niewydolnosci serca. Powoluje sie na badania, jakie wraz ze swym zespolem
przeprowadzit wsrdd 2 287 pacjentéw po takich operacjach z otytoscia powyzej 30 punktéw BMI,
przy czym wiekszos$¢ miata otytos¢ skrajna, powyzej 40 BMI.

Osoby te zazywaly przynajmniej jeden lek przeciwcukrzycowy, ale cukrzyca byta u nich stabo
kontrolowana, gdyz poziom hemoglobiony glikowanej wynosit co najmniej 6,5 proc. (u oséb zdrowych
ksztattuje sie w granicach 4-6 proc.). Pacjentéw tych poréwnywano z okoto 11,5 tys. innych oséb
z podobna sytuacja zdrowotna, ktore jednak nie zostaty poddane tego typu operacji.

W ciagu osmioletnich obserwacji okazato sie, zZe pierwszy tzw. incydent sercowy wystapit po uptywie
roku u 31 proc. osob po operacji bariatrycznej i 48 proc. sposrod tych, ktorzy sie jej nie poddali.
Zabieg ten pozwolit zmniejszy¢ mase ciala badanym osobom $rednio o 29 kg (64 funty), podczas gdy
w grupie kontrolnej, ktora nie byta z tego powodu operowana, Srednio spadta ona o okoto 9 kg (19
funtéw).

»,Operacje bariatryczne umozliwiaja zatem znaczace zmniejszenie ryzyka incydentéw wiencowych u
pacjentow z otytoscia olbrzymia oraz cukrzyca” - podkresla dr Aminian. Dodal, ze dzieki nim mogli
oni zazywa¢ mniej lekow przeciwcukrzycowych i kardiologicznych.

Zrédto: pap.pl
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bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

02-09-2025

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesc¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

—
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.

S
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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