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Nowy sposob na ograniczenie marnotrawienia
ZyWNosSci

»~Humanizacja” produktow spozywczych moze zmieni¢ nastawienie konsumentéw do
owocow i warzyw, ktore wykazuja oznaki starzenia, ale nadaja sie jeszcze do spozycia. Moze
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by¢ to dobra metoda na zmniejszenie problemu marnowania zywnosci - uwazaja naukowcy
z Uniwersytetu w Houston.

Wyniki swojego najnowszego badania, poswieconemu wtasnie temu zagadnieniu, opisali na tamach
»Journal of the Association for Consumer Research” (http://dx.doi.org/10.1086/705032).

Jak przypominaja autorzy, w spoteczenstwie, ktére utozsamia piekno z jakoscia, drobne skazy na
Swiezych produktach spozywczych przektadaja sie na 1,3 miliarda ton zmarnowanej zywnosci
rocznie (w skali swiata). To z kolei podnosi koszty produkcji, a przede wszystkim negatywnie wptywa
na srodowisko.

Naukowcy wymyslili potencjalne rozwigzanie tego problemu - odkryli, Zze ,humanizacja” jedzenia
moze zmienié¢ nastawienie konsumentow do niedoskonale wygladajacych, ale nadal
petnowartosciowych, owocéw i warzyw.

~ZauwazyliSmy, ze kiedy produkt jest spersonifikowany, kupujacy oceniaja go przychylniej, taskawiej.
Naprawde zaczynaja mu wspotczué, co przeklada sie na decyzje zakupowe” - mowi prof. Vanessa
Patrick, wspotautorka badania.

Jak dodaje, jej zespot zaczat od przyjrzenia sie temu, jak spoteczenstwo postrzega starzenie sie ludzi.
Popularne stwierdzenie ,stary ale jary” ("old but gold”) postanowili przetozy¢ na dojrzate produkty
zywnosciowe. Opracowali eksperymentalny projekt, ktory obejmowat antropomorfizacje banandw,
ogoérkéw i cukinii poprzez zobrazowanie tych produktéw w sposoéb przywodzacy na mysl cechy
ludzkie.

Banany zostaly na przyktad przedstawione podczas opalania sie na lezaku, a plasterki ogorka
utozono w ksztatt ludzkiej twarzy.

»Ze swiezymi produktami jest tak, jak z ludzmi - starzenie sie od razu widac¢ na ich obliczach - méwi
prof. Patrick. - Mozna to wykorzysta¢ do stworzenia skojarzen z nami samymi i do wytworzenia
wiezi”.

Uczestnikom badania pokazano zdjecia zaréwno swiezych, jak i nieco przejrzatych owocow i warzyw
w postaci tradycyjnej oraz antropomorficznej. Ci, ktorzy ogladali produkty ,humanizowane”, mimo
skaz i oznak starzenia chcieli je kupi¢ i patrzyli na nie w zdecydowanie taskawszy sposob.

Antropomorfizacja nie wplyneta natomiast na postrzeganie $wiezych produktow.

Autorzy badania stwierdzili, ze jest to cenna informacja dla kierownikow sklepow spozywczych i oséb
odpowiedzialnych za marketing. ,Powinni rozwazy¢ zastosowanie podobnych strategii w celu
promowania produktéw, ktory zaczal wykazywa¢ oznaki starzenia sie, ale nadal sa pozywne
i smaczne”.

Zrédlo: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025

Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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