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Nowy sposob na ograniczenie marnotrawienia
ZyWNosSci

»~Humanizacja” produktow spozywczych moze zmieni¢ nastawienie konsumentéw do
owocow i warzyw, ktore wykazuja oznaki starzenia, ale nadaja sie jeszcze do spozycia. Moze
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by¢ to dobra metoda na zmniejszenie problemu marnowania zywnosci - uwazaja naukowcy
z Uniwersytetu w Houston.

Wyniki swojego najnowszego badania, poswieconemu wtasnie temu zagadnieniu, opisali na tamach
»Journal of the Association for Consumer Research” (http://dx.doi.org/10.1086/705032).

Jak przypominaja autorzy, w spoteczenstwie, ktére utozsamia piekno z jakoscia, drobne skazy na
Swiezych produktach spozywczych przektadaja sie na 1,3 miliarda ton zmarnowanej zywnosci
rocznie (w skali swiata). To z kolei podnosi koszty produkcji, a przede wszystkim negatywnie wptywa
na srodowisko.

Naukowcy wymyslili potencjalne rozwigzanie tego problemu - odkryli, Zze ,humanizacja” jedzenia
moze zmienié¢ nastawienie konsumentow do niedoskonale wygladajacych, ale nadal
petnowartosciowych, owocéw i warzyw.

~ZauwazyliSmy, ze kiedy produkt jest spersonifikowany, kupujacy oceniaja go przychylniej, taskawiej.
Naprawde zaczynaja mu wspotczué, co przeklada sie na decyzje zakupowe” - mowi prof. Vanessa
Patrick, wspotautorka badania.

Jak dodaje, jej zespot zaczat od przyjrzenia sie temu, jak spoteczenstwo postrzega starzenie sie ludzi.
Popularne stwierdzenie ,stary ale jary” ("old but gold”) postanowili przetozy¢ na dojrzate produkty
zywnosciowe. Opracowali eksperymentalny projekt, ktory obejmowat antropomorfizacje banandw,
ogoérkéw i cukinii poprzez zobrazowanie tych produktéw w sposoéb przywodzacy na mysl cechy
ludzkie.

Banany zostaly na przyktad przedstawione podczas opalania sie na lezaku, a plasterki ogorka
utozono w ksztatt ludzkiej twarzy.

»Ze swiezymi produktami jest tak, jak z ludzmi - starzenie sie od razu widac¢ na ich obliczach - méwi
prof. Patrick. - Mozna to wykorzysta¢ do stworzenia skojarzen z nami samymi i do wytworzenia
wiezi”.

Uczestnikom badania pokazano zdjecia zaréwno swiezych, jak i nieco przejrzatych owocow i warzyw
w postaci tradycyjnej oraz antropomorficznej. Ci, ktorzy ogladali produkty ,humanizowane”, mimo
skaz i oznak starzenia chcieli je kupi¢ i patrzyli na nie w zdecydowanie taskawszy sposob.

Antropomorfizacja nie wplyneta natomiast na postrzeganie $wiezych produktow.

Autorzy badania stwierdzili, ze jest to cenna informacja dla kierownikow sklepow spozywczych i oséb
odpowiedzialnych za marketing. ,Powinni rozwazy¢ zastosowanie podobnych strategii w celu
promowania produktéw, ktory zaczal wykazywa¢ oznaki starzenia sie, ale nadal sa pozywne
i smaczne”.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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