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Aparat stuchowy moze chronic przed depresja

Starsze osoby ktore otrzymaly aparat stuchowy z powodu nowo zdiagnozowanego ubytku
stuchu maja w ciagu kolejnych trzech lat nizsze ryzyko otepienia, depresji lub leku oraz
odniesienia obrazen zwiazanych z upadkiem niz osoby z nieskorygowana utrata stuchu -
informuje ,Journal of American Geriatrics Society”.
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Naukowcy z University of Michigan przeanalizowali dane prawie 115 000 oséb w wieku powyzej 66
lat z ubytkiem stuchu i ubezpieczeniem Medicare HMO w latach 2008-2016. W przeciwienstwie do
tradycyjnego Medicare, HMO Medicare zazwyczaj pokrywa czes¢ kosztu aparatéw stuchowych
w przypadku osob rozpoznaniem ubytku stuchu przez audiologa.

Zespot doktor Elham Mahmoudi z UM Institute for Healthcare Policy and Innovation przyjrzat sie
danym dla kazdej osoby z ubytkiem stuchu rok przed diagnoza i trzy lata p6zniej, aby oceni¢ nowo
zdiagnozowana demencje, depresje, stany lekowe i upadki.

»~Wiemy juz, ze osoby z ubytkiem stuchu maja wiecej niepozadanych zdarzen zdrowotnych i wiecej
wspolistniejacych chorodb, ale to badanie pozwala nam zobaczy¢ efekty interwencji i poszukac
zwigzkdéw miedzy aparatami stuchowymi a wynikami zdrowotnymi - powiedziata Mahmoudi. -
Chociaz nie mozna powiedzie¢, ze aparaty stuchowe zapobiegaja tym stanom, opdzZnienie
w wystapieniu demencji, depresji i leku oraz ryzyko powaznych upadkéw moga by¢ znaczace
zarowno dla pacjenta, jak i dla kosztéow systemu Medicare”.

Jak wykazato badanie, tylko 12 proc. oséb, ktére maja formalng diagnoze ubytku stuchu, faktycznie
dostaje aparaty stuchowe - nawet jesli majg ubezpieczenie na co najmniej czes¢ kosztow.

Wzgledne ryzyko zdiagnozowania demencji, w tym choroby Alzheimera, w ciagu trzech lat od
rozpoznania ubytku stuchu bylo o 18 proc. nizsze dla uzytkownikéw aparatéw stuchowych. Ryzyko
zdiagnozowania depresji lub leku przed koncem trzech lat byto o 11 proc. nizsze dla uzytkownikow
aparatow stuchowych, a ryzyko leczenia urazéw zwigzanych z upadkiem - o 13 proc. nizsze.

Badanie potwierdza wczesniejsze ustalenia - osoby z ubytkiem stuchu maja znacznie wyzszy odsetek
demencji, depresji i obrazen zwiazanych z upadkiem niz w populacji ogo6lnej. Przyczyny tego sa
skomplikowane i moga obejmowac utrate interakcji spotecznych, utrate niezaleznosci, utrate
poczucia réwnowagi i mniejsza stymulacje mézgu. Niektérzy badacze uwazaja réwniez, ze utrata
impulséw nerwowych docierajacych z ucha do mézgu oraz utrata zdolnosci poznawczych
prowadzaca do demencji moga by¢ czesciag tego samego procesu starzenia sie.

Podczas analizy danych ujawniono réwniez réznice w korzystaniu z aparatéw stuchowych wsrdéd oséb
o réznym pochodzeniu rasowym i etnicznym, lokalizacji geograficznej i ptci.

Mezczyzni z ubytkiem stuchu czesciej otrzymywali aparat stuchowy - 13,3 proc. w poréwnaniu z 11,3
proc. kobiet. Tylko 6,5 proc. 0s6b pochodzenia latynoskiego otrzymato aparat stuchowy z powodu
ubytku stuchu, w poréwnaniu z 9,8 proc. Afroamerykanéw i 13,6 proc. biatych.

Prawie 37 proc. 0s6b z ubytkiem stuchu, ktére mieszkaly w pétnocno-srodkowej czesci kraju, zgodnie
z ustaleniami Biura Spisu Ludnosci, korzystato z aparatu stuchowego, w poréwnaniu z zaledwie 5,9
proc. oséb w okolicach gérskich.

Autorzy zamierzaja kontynuowac analize danych z tej samej populacji, aby sprawdzi¢, czy réznice

w wynikach zdrowotnych utrzymuja sie dtuzej niz trzy lata.(PAP)

Zrédlo: pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-2025

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztoZzonych spoteczenstw
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