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Thusta dieta szkodzi mozgowi

Niezdrowe jedzenie w krotkim czasie wywoluje stany zapalne w strukturze mozgu zwanej
podwzgorzem. To z kolei jeszcze bardziej zwieksza apetyt. O tym mechanizmie informuje
zespol badaczy z Yale University (USA).
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W badaniach na myszach karmionych wedtug réznych diet, naukowcy odkryli, ze duze ilosci ttuszczu
wywoluja stany zapalne podwzgorza. Ta czes¢ mézgu odpowiada m.in. za kontrole metabolizmu.

U zwierzat karmionych w taki sposéb, do standw zapalnych dochodzito juz w ciagu trzech dni od
zmiany diety na gorsza, czyli duzo wczesniej niz pojawiata sie u nich nadwaga.

"Zaintrygowal nas fakt, ze te szybkie reakcje pojawialy sie jeszcze przed zmianami w masie ciata.
ChcieliSmy wiec zrozumie¢ lezace u ich podstaw komérkowe mechanizmy” - opowiada kierujaca
eksperymentami prof. Sabrina Diano.

Po doktadniejszych badaniach, naukowcy zauwazyli niekorzystne zmiany w komérkach mikrogleju,
ktére chronia neurony i odpowiadaja za utrzymanie odpowiedniego Srodowiska ich zycia. Miedzy
innymi reguluja wtasnie stany zapalne.

Reakcje te, jak sie okazato, wynikaly ze zmian w mitochondriach - strukturach, ktére wytwarzaja
niezbedna komdrkom energie.

U zwierzat spozywajacych duze ilosci ttuszczu, mitochondria komdrek mikrogleju byly mniejsze.

Tak zmienione komorki oddzialywatly z kolei na neurony w sposéb, ktory sktanial zwierzeta do
zjadania jeszcze wiekszych porcji.

»1stnieja w mézgu specyficzne mechanizmy, ktére aktywuja sie przy ekspozycji na pewne pokarmy.
Oto mechanizm, ktéry moze by¢ istotny z punktu widzenia ewolucji. Jednak przy stalym dostepie do
pokarmu bogatego w ttuszcz i weglowodany, jest on destrukcyjny” - podkresla prof. Diano.

Jej zespot poszukuje tez powiazan aktywacji mikrogleju z réznymi zaburzeniami, w tym z choroba

Alzheimera, na ktora czesciej zapadaja wtasnie osoby z otytoscia.

Zrédlo: pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.

' = ; .:‘[

.
-

11-02-2026

Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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