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Picie kawy a kamienie zolciowe?

Picie kawy moze mie¢ zwiazek z nizszym ryzykiem powstawania kamieni zélciowych -
informuje ”“Journal of Internal Medicine”.
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Badania przeprowadzili naukowcy z uniwersytetu w Kopenhadze (Dania). Wsrod 104 493 oso6b
odnotowano 7294 atakéw kamicy zotciowej. U pijacych wiecej niz szes¢ filizanek kawy dziennie
ryzyko wystapienia dajacej objawy kamicy zoétciowej byto o 23 proc. mniejsze w poréwnaniu
z osobami, ktore nie pilty kawy.

Picie jednej dodatkowej filizanki kawy dziennie wigzato sie z ryzykiem nizszym o 3 proc. Ponadto
analiza genetyczna wykazatla, Ze osoby z wariantami genetycznymi wczes$niej powiazanymi ze
zwiekszonym spozyciem kawy i innych napojow zawierajacych kofeine -CYP1A1/A2 (rs2472297) oraz
AHR (rs4410790) mialy mniejsze ryzyko wystapienia kamieni zétciowych.

Badanie ujawnito tylko korelacje. Autorzy zaznaczaja, ze objawy kamicy - takie jak przenikliwy bol -
moga teoretycznie zmniejszy¢ indywidualne spozycie kawy, poniewaz kawa stymuluje uwalnianie
cholecystokininy, zwieksza ruchliwos¢ pecherzyka zoéiciowego i prawdopodobnie zwieksza
ruchliwos¢ jelita grubego. Zjawisko to w epidemiologii obserwacyjnej znane jest jako
»przyczynowos¢ odwrotna”. Nie jest zatem jasne, czy zaobserwowany zwigzek miedzy spozywaniem
kawy a kamica zdlciowa jest przyczynowy.

Zdaniem naukowcow ze wzgledu na globalna epidemie otylosci i zespolu metabolicznego
prawdopodobienstwo wystapienia kamicy zdétlciowej zapewne wzrosnie w nadchodzacych latach,
a potencjalny ochronny wplyw spozywania kawy na kamice z6lciowa moze miec istotne znaczenie
kliniczne i dla zdrowia publicznego.

Rdznice pomiedzy nowymi odkryciami a poprzednimi, ktére badaly zwigzek miedzy kawa a objawowa
kamica zétciowa, prawdopodobnie wynikaja z réznic w wielkosci probek, projektach i badanych
populacjach.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami
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