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Wplyw diety na chorobe alzheimera

Przestrzeganie okreslonej diety - na przyklad zmodyfikowanej diety srédziemnomorskiej
o niskiej zawartosci weglowodanow - moze wplywa¢ na mikrobiom jelitowy w sposéb
zmniejszajacy ryzyko choroby Alzheimera - informuje pismo ,EBioMedicine”.
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W niewielkim badaniu pilotazowym naukowcy z Wake Forest School of Medicine zidentyfikowali
kilka wyraznych sygnatur mikrobiomdéw jelitowych (chodzi o krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe
wytwarzane przez bakterie) u oséb z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi (MCI), ale nie u ich
odpowiednikéw z normalnymi funkcjami poznawczymi. Jak sie okazato, owe sygnatury maja zwiazek
z wyzszymi poziomami markeréw choroby Alzheimera w ptynie mézgowo-rdzeniowym os6b z MCI.

W toku dalszych badan okazato sie, ze zmodyfikowana srédziemnomorska dieta ketogenna (o niskiej
zawartosci weglowodanoéw) spowodowata zmiany w mikrobiomie jelitowym i wytwarzanych
metabolitach, majace zwiazek ze zmniejszonym poziomem markeréw Alzheimera u cztonkéw obu
grup badawczych.

»~Zwiazek mikrobiomu jelitowego i diety z chorobami neurodegeneracyjnymi zyskat ostatnio uwage,
a badanie to sugeruje, ze choroba Alzheimera wiaze sie ze specyficznymi zmianami dotyczacymi
bakterii jelitowych oraz, ze pewien rodzaj ketogennej diety srodziemnomorskiej moze oddzialywac
na mikrobiom w sposéb, ktéry moze mie¢ wptyw na ograniczenie rozwoju demencji” - powiedziat
wspoétautor badania, dr Hariom Yadav z Wake Forest School of Medicine. Autorzy przyznaja, ze
badana grupa byta niewielka i wskazane bytoby przeprowadzenie badan na wieksza skale, mogacych
w dalszej perspektywie prowadzi¢ do opracowania nowych metod profilaktyki.

W randomizowanym badaniu z podwdjnie Slepa proba uczestniczylo 17 starszych osob: 11 ze
zdiagnozowanym MCI i sze$¢ z prawidtowymi funkcjami poznawczymi. Uczestnicy zostali losowo
przydzieleni do przestrzegania albo zmodyfikowanej diety srédziemnomorsko-ketogenicznej, albo
diety niskottuszczowej o wiekszej zawartosci weglowodanow przez szes¢ tygodni. Nastepnie po
szeSciotygodniowym okresie ,wyptukiwania” przechodzili do innej diety. Mikrobiom jelitowy,
krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe w kale i markery choroby Alzheimera, w tym biatka amyloidu
i tau w plynie mozgowo-rdzeniowym oznaczano przed i po kazdym okresie diety.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
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