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Smog - jak wplywa na zdrowie dzieci

W miejscach z wysokim stezeniem pylow zawieszonych PM2,5 i PM10 w powietrzu dzieci
znacznie czesciej choruja, m.in. na alergie wziewna i astme, w poréownaniu do dzieci
z miejsc najmniej zanieczyszczonych. To ustalenia najnowszych badan epidemiologicznych
przeprowadzonych w Polsce.
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Warszawski Uniwersytet Medyczny, we wspotpracy z Politechnika Warszawska i firma badawcza
ARC Rynek i Opinia, przeprowadzit pierwsze ogolnopolskie badanie epidemiologiczne oceniajace
stan zdrowia dzieci, w wieku 3-12 lat, w zaleznosci od stopnia zanieczyszczenia powietrza w miejscu
ich zamieszkania. Badanie to koncentrowato sie przede wszystkim na czestosci wystepowania u
dzieci roznego rodzaju dolegliwosci przeziebieniowych, czyli zwiazanych z funkcjonowaniem gérnych
drog oddechowych.

Z czego sklada sie smog

Glownym skladnikiem smogu sa tzw. pyly zawieszone w powietrzu, ktére moga zawiera¢ rézne
substancje toksyczne, takie jak: benzo(a)piren, metale ciezkie, dioksyny czy furany. Pyt PM10 sktada
sie z mieszaniny czastek substancji organicznych i nieorganicznych o srednicy do 10 mikrometréw.
Pyt PM2,5 zawiera czastki o Srednicy do 2,5 mikrometra.

Badanie potwierdzito, ze wysokie stezenia pyléw zawieszonych PM2,5 i PM10 maja negatywny
wplyw na zdrowie dzieci, cho¢ wplywaja na nie ,po cichu”. Chodzi o to, ze objawy zdrowotne
wynikajace z ich oddzialywania czesto pojawiaja sie nie od razu, lecz dopiero po dtuzszym czasie.

Okazato sie, ze wysokie stezenia pytu PM2,5 i PM10 wywotuja u dzieci niemal takie same objawy, do
ktérych naleza m.in. czestsze kichanie, kaszel, katar, alergia wziewna, astma, dreszcze, ale takze
trudnosci w mysleniu (obnizenie funkcji poznawczych).

W miejscowosciach o wysokim stezeniu pytéw PM2,5 i PM10 dzieci czesciej maja objawy infekcji
gérnych drog oddechowych, w poréwnaniu do dzieci z czystszych terenow (np. blisko 10 proc. wiecej
dzieci ma katar czy kaszel).

W miejscowosciach z wysokim stezeniem pyléw zawieszonych dwa razy czesciej rodzice zgtaszaja
wystepowanie alergii wziewnej u dzieci, w poréwnaniu do terenéw z czystym powietrzem, a w
przypadku astmy az czterokrotnie czesciej.

Smog - jakie stezenie szkodzi zdrowiu

WHO rekomenduje wszystkim krajom podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia
Sredniorocznego stezenia pytu zawieszonego PM10 do wartosci ponizej 20 mikrograméw na metr
szescienny powietrza, a w przypadku pytu PM2,5 do wartosci ponizej 10 mikrograméw na metr
szescienny. Niestety w Polsce wartosci te sa znacznie wyzsze. W duzej czesci polskich miast,
Srednioroczne stezenie kazdego z tych pytdw jest 2-,3-, a nawet i 5-kronie wyzsze od norm WHO.

Komentujac wyniki wspomnianego badania, dr hab. Wojciech Feleszko z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego podkresla, ze skala oddziatywania zanieczyszczen powietrza na drogi
oddechowe polskich dzieci jest znaczaca, co przektada sie wymiernie m.in. na obciazenie stuzby
zdrowia.

Na koniec dodajmy, ze wspomniane badanie zostalo zrealizowane w ostatnim sezonie
jesienno-zimowym metoda ankietowa CAWI (préba ogdlnopolska objeta 1475 dzieci). Zrédiem
informacji o stanie zdrowia dzieci byli ich rodzice. Drugim zZréditem danych byty informacje
z czujnikoOw mierzacych stezenie pytow zlokalizowanych w miejscowosciach, z ktérych pochodzili
respondenci. Proba zostata dobrana tak, aby w badaniu uwzglednione byly dzieci z miejscowosci
o roznym natezeniu pytéw. Dzieki temu, proba miata charakter kliniczny, cho¢ oczywiscie badanie
ma swoje ograniczenia - opierato sie na relacji rodzicéw, zatem nie byt to zobiektywizowany pomiar.

Wiecej informacji na temat réznych zdrowotnych skutkéw oddychania zanieczyszczonym powietrzem
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Stu najzdolnieijszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
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W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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15-06-2026
Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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