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Naukowcy wykryli olow w kurkumie

Niektorzy wytworcy kurkumy w Bangladeszu dodaja do niej sztuczny barwnik zawierajacy
olow. Spozywanie takiej przyprawy moze podnies¢ poziom groZznego metalu we krwi
i prowadzi¢ do réznych zaburzen.
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Na tamach pisma ,Environmental Research” zespo6t ze Stanford University donosi o zagrozeniu
zwigzanym z popularna przyprawa, jaka jest kurkuma.

Jak twierdza, prawdopodobnie jej spozycie jest gtéwna przyczyna podniesionego stezenia otowiu u
mieszkancow Bangladeszu. Az 30 proc. mieszkajacych w tym kraju ciezarnych kobiet ma we krwi
podwyzszony poziom otowiu. Bangladesz do takze jeden z czotowych eksporteréw kurkumy.

»,Ludzie nieSwiadomie spozywajg cos, co moze spowodowac powazne ktopoty ze zdrowiem. Wiemy,
ze podrabiana kurkuma jest zrédtem otowiu i musimy co$ z tym zrobi¢” - alarmuje gtéwna autorka
publikacji, dr Jenna Forsyth.

Oléw to silna neurotoksyna uznawana za grozna w kazdych ilosciach. Moze m.in. powodowac¢
uszkodzenia moézgu i serca oraz zaburza rozwdj mézgu u dzieci.

W przeciwienstwie do innych metali, nie istnieje bezpieczna ilo$¢ spozywanego otowiu. To totalna
neurotoksyna. Nie mozemy pociesza¢ sie méwiac, ze gdyby zanieczyszczenie zostato zmniejszone do
jakiegos poziomu, byloby to bezpieczne” - przestrzega jeden z autoréow pracy, prof. Stephen Luby.

Naukowcy przeprowadzili szereg analiz, a takze rozmowy z rolnikami i producentami kurkumy
odpowiedzialnymi w sumie za wytwarzanie prawie potowy jej ilosci w Bangladeszu.

Prawdopodobnie w latach 80-tych rozpoczat sie proceder dodawania do niej chromianu otowiu -
z6ttego barwnika, kiedy po powodziach przyprawa miata duzo mniej wyrazisty kolor.

Eksperci przywotuja tez inne, opublikowane niedawno badanie swojego autorstwa. Dzieki analizie
izotopowej wskazato ono, ze otéw obecny we krwi wielu mieszkancéw Bangladeszu prawdopodobnie
pochodzi wtasnie z dodawanego do kurkumy barwnika.

Nie znaleziono bezposrednich dowodéw na zatruwanie kurkumy poza Bangladeszem. Naukowcy
zwracaja tez uwage, ze kontrole prowadzone w importujacych przyprawe krajach zmusity
producentéw w Bangladeszu do ograniczenia procederu.

Jednak badacze pisza tez, ze ,obecny system okresowych badan bezpieczenstwa pozwala na
wykrycie tylko niewielkiej czesci zatrutej kurkumy sprzedawanej na swiecie”. Jak przypominaja, od
2011 r. sprzedawany do roznych krajow towar 13 marek z Bangladeszu i Indii zostat cofniety
z powodu podwyzszonych ilosci otowiu. Dotad jednak nie udawalo sie stwierdzi¢ zrédia
zanieczyszczenia. Podejrzewano np., Zze otow pochodzi z gleby.

Autorzy publikacji doradzaja ostroznos¢ konsumentom. Kontrolujacym importowane towary stuzbom
sugeruja stosowanie specjalnych, opartych o promienie rentgenowskie urzadzen do wykrywania
otowiu.

Pracuja tez nad rozwiazaniami, ktéore pomoga producentom, np. nad lepszymi metodami suszenia
kurkumy, a takze nad nowymi technikami detekcji otowiu w réznych potencjalnych zrddtach.

Zrédto: pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-2025

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

r.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztoZzonych spoteczenstw
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