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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi zdrowiu
psychicznemu dzieci

Trzy badania wskazaly na zwiazek problemoéw psychicznych u dzieci z zanieczyszczeniami
powietrza, np. pochodzacymi z ruchu samochodowego. U dzieci nasilaja sie m.in.
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zaburzenia lekowe i sklonnosci samobadjcze.

Na tamach pisma ,Environmental Health Perspectives” naukowcy z Cincinnati Children's Hospital
Medical Center i University of Cincinnati opisali kolejne, grozne skutki toksyn zawieszonych
w powietrzu.

Odkryli, ze krétkotrwale wystawienie dzieci na dziatanie takich zanieczyszczen nasila objawy
psychicznych zaburzen od jednego do dwéch dni pdzniej. Badacze zauwazyli tez, ze dzieci zyjace
w gorszych dzielnicach moga by¢ bardziej wrazliwe na skutki dziatania zanieczyszczonego powietrza.
Szczegdlnie ma to znaczenie dla zaburzen zwigzanych z lekami i sktonnosciami samobdjczymi.

»,To pierwsze badanie, w ktérym udato sie pokaza¢ zwigzek pomiedzy dziennym poziomem
zanieczyszczen powietrza na zewnatrz i nasilonymi objawami problemoéw psychiatrycznych, takich
jak leki i sktonnosci samobdjcze” - méwi jeden z autoréw publikacji, prof. Cole Brokamp.

»Potrzebne sa kolejne badania, aby potwierdzi¢ te wyniki. Moga one jednak doprowadzi¢ do nowych
strategii zapobiegania symptomom zwigzanym z psychicznymi zaburzeniami u dzieci. Fakt, ze dzieci
z biedniejszych dzielnic silniej doswiadczaly skutkéw zdrowotnych zanieczyszczonego powietrza,
moze oznaczac, ze zanieczyszczenia i okolica synergicznie dziataja na czestos¢ i nasilenie
psychiatrycznych symptomow” - wyjasnia ekspert.

Zespo6t z Cincinnati Children's Hospital przeprowadzit jeszcze dwa podobne badania opisane
w piSmie ,Environmental Research”.

Jedno z nich wykazato korelacje miedzy wysokim stezeniem zanieczyszczen pochodzacych
z samochoddéw i wyzszym poziomem ogdlnego niepokoju u dzieci. Wyniki zostaly potwierdzone przez
badania obrazowe mo6zgéw mtodych uczestnikéw projektu. Ta metoda naukowcy wykryli w mézgach
dzieci stany zapalne nasilone przy obecnosci zanieczyszczen.

Drugie badania wskazato natomiast, Zze ekspozycja na zanieczyszczenia drogowe na wczesnym etapie
zycia wyraznie wiaze sie z objawami depresji i niepokoju w wieku 12 lat. Wczesniej taka zaleznos¢
wykazano u dorostych.

»Wspdlnie badania te dostarczaja kolejnych dowoddéw na to, ze dzialanie zanieczyszczen powietrza
na poczatku zycia i w dziecinstwie moze przyczyniac¢ sie do depresji, zaburzen lekowych i innych
problemow psychicznych w miodzienczym wieku. Potrzebne sa dalsze badania, aby potwierdzic¢ te
wyniki i odkry¢ stojace za nimi mechanizmy” - mowi wspoétautor badan dr Patrick Ryan.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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