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Neuroprzekaznik wyjasnia zwiazek chrapania
z chorobami serca

U oso6b cierpiacych na obturacyjny bezdech senny neuroprzekaznik o nazwie PACAP
(polipeptyd aktywujacy przysadkowa cyklaze adenylanowa) wplywa na aktywnos$¢ nerwow
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ukladu wspélczulnego prowadzaca do nadcisnienia - wynika z badan opublikowanych
w piSmie "Frontiers in Neuroscience".

Obturacyjny bezdech senny, ktéremu towarzyszy chrapanie, powodowany jest przez zapadanie sie
gornych drog oddechowych podczas snu, co hamuje przeptyw powietrza do ptuc. Okresowe
zatrzymanie oddechu powoduje niedotlenienie tkanek. Wsrdd osob cierpiacych na bezdech senny
czesciej wystepuja choroby serca, cukrzyca, nadcisnienie, udary, depresja i przewlekte zmeczenie.

Naukowcy z Heart Research Institute w Australii postanowili zbada¢ role odgrywana przez mdzg
w rozwoju nadcis$nienia u pacjentéw z obturacyjnym bezdechem sennym (DOI:
10.3389/fnins.2019.00881). Okazato sie, ze w czasie ostrej hipoksji (niedotlenienia), towarzyszacej
bezdechowi sennemu, aktywnos$¢ neuroprzekaznika PACAP w rdzeniu kregowym powoduje
systematyczny wzrost aktywnosci nerwéw ukltadu wspotczulnego.

"Sadzimy, ze ten mechanizm jest prekursorem w rozwoju nadci$nienia u pacjentow
doswiadczajacych przewlektej hipoksji, w tym u oséb z obturacyjnym bezdechem sennym" - méwi
autorka analizy dr Melissa Farnham.

"Podczas testow na modelach zwierzecych ustaliliSmy, ze blokowanie receptora PACAP zatrzymuje
ten proces. Sugeruje to, ze lek blokujacy ten mechanizm u ludzi moglby zmniejszy¢ skale probleméw
ze strony ukladu sercowo-naczyniowego. Na obturacyjny bezdech senny cierpi co dziesiagty
Australijczyk w Srednim wieku" - dodaje badaczka.

Zrédlo: pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

o s
[P S T e

18-12-2025

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrod spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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