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Neuroprzekaznik wyjasnia zwiazek chrapania
z chorobami serca

U oso6b cierpiacych na obturacyjny bezdech senny neuroprzekaznik o nazwie PACAP
(polipeptyd aktywujacy przysadkowa cyklaze adenylanowa) wplywa na aktywnos$¢ nerwow
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ukladu wspélczulnego prowadzaca do nadcisnienia - wynika z badan opublikowanych
w piSmie "Frontiers in Neuroscience".

Obturacyjny bezdech senny, ktéremu towarzyszy chrapanie, powodowany jest przez zapadanie sie
gornych drog oddechowych podczas snu, co hamuje przeptyw powietrza do ptuc. Okresowe
zatrzymanie oddechu powoduje niedotlenienie tkanek. Wsrdd osob cierpiacych na bezdech senny
czesciej wystepuja choroby serca, cukrzyca, nadcisnienie, udary, depresja i przewlekte zmeczenie.

Naukowcy z Heart Research Institute w Australii postanowili zbada¢ role odgrywana przez mdzg
w rozwoju nadcis$nienia u pacjentéw z obturacyjnym bezdechem sennym (DOI:
10.3389/fnins.2019.00881). Okazato sie, ze w czasie ostrej hipoksji (niedotlenienia), towarzyszacej
bezdechowi sennemu, aktywnos$¢ neuroprzekaznika PACAP w rdzeniu kregowym powoduje
systematyczny wzrost aktywnosci nerwéw ukltadu wspotczulnego.

"Sadzimy, ze ten mechanizm jest prekursorem w rozwoju nadci$nienia u pacjentow
doswiadczajacych przewlektej hipoksji, w tym u oséb z obturacyjnym bezdechem sennym" - méwi
autorka analizy dr Melissa Farnham.

"Podczas testow na modelach zwierzecych ustaliliSmy, ze blokowanie receptora PACAP zatrzymuje
ten proces. Sugeruje to, ze lek blokujacy ten mechanizm u ludzi moglby zmniejszy¢ skale probleméw
ze strony ukladu sercowo-naczyniowego. Na obturacyjny bezdech senny cierpi co dziesiagty
Australijczyk w Srednim wieku" - dodaje badaczka.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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