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Gorzka czekolada jednak nie poprawia
widzenia?

Zwolennikom czekolady to sie nie spodoba, ale najnowsze badania sugeruja, ze cho¢ gorzka
czekolada zawiera korzystne dla zdrowia skladniki, to po jej spozyciu wzrok nie poprawia
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sie. Pisza o tym niemieccy specjalisci na tamach JAMA Ophthalmology.

Najpierw byt optymizm. W 2018 r. specjalisci University of the Incarnate Word Rosenberg School of
Optometry w San Antonio poinformowali, ze przeprowadzili badania na grupie 30 os6b. Okazalo sie
wtedy, ze po zjedzeniu 47-gramowego batona gorzkiej czekolady o zawartosci 72 proc. kakao, juz po
kilku godzinach poprawia sie wzrok.

Wskazywaly na to badania, jakie przeprowadzono wsrdd 30 ochotnikéw sSrednio w wieku 26 lat. Ich
zdolnosci widzenia analizowano na rézne sposoby: pod katem postrzegania kontrastu i koloréw,
efektow rozpraszania, umiejetnosci strzeleckich i za pomoca elektrodiagnostyki.

Te zachecajace badania postanowili powtérzy¢ specjalisci z Uniwersytetu Ludwiga Maximiliana
w Monachium, jednak nie wypadtly one juz tak dobrze. Po dwoch godzinach od podania 20 gram
ciemnej czekolady nie udato sie stwierdzi¢ lepszego ukrwienia siatkéwki ani lepszego widzenia. Tym
razem badaniami objeto 22 osoby od 20. do 62. roku zycia, ktére nie miaty zadnych ktopotéw ze
wzrokiem.

Podana im czekolada zawierata 400 mg flawonoidow, zwiazkdéw korzystnych dla zdrowia o dziataniu
antyoksydacyjnym, a takze rozszerzajacych naczynia krwionosne. Poniewaz substancje te chronia
przed chorobami sercowo-naczyniowymi, to moga réwniez zmniejszac ryzyko zwiazanego z wiekiem
zwyrodnienia plamki zottej.

Niemieccy specjalisci pod kierunkiem dr. Jacoba Siedleckiego podawali czekolade dwém grupom
ochotnikdw: jedna przez tydzien spozywata ciemna czekolade, a druga - mleczna (o zawartosci 5 mg
flawonoidow). Po tygodniu ci, ktérzy otrzymywali mleczna czekolade, o mniejszej zawartosci
flawonoidow, tym razem mogli sie objada¢ gorzka.

Badane osoby poddawane byly testom na ostros¢ widzenia, ich oczy byly tez skanowane najnowszymi
aparatami, nie stwierdzono jednak poprawy widzenia. Nie udalo sie nawet stwierdzi¢, ze gorzka
czekolada rozszerza naczynia siatkowki oka poprawiajac jej ukrwienie. Nie mialo przy tym znaczenia
jaka czekolade spozywaly badane osoby - gorzka czy mleczna.

Dr Siedlecki tlumaczy, ze badanie przeprowadzono na malej grupie osdéb, ktéra mogta by¢
niewystarczajaca. Poza tym nie mozna wykluczy¢ - dodaje - ze spozywanie czekolady w diuzszym
okresie moze korzystnie wptywac¢ na zdolnos¢ widzenia.

Dr Gareth Lema z New York Eye and Ear Infirmary of Mount Sinai w rozmowie z Reutersem

zazartowat, ze lubi czekolade i jest rozczarowany wynikami badan specjalistéw z Monachium. Jego
zdaniem, w obu badaniach wzieto pod uwage zbyt krotki okres obserwacji.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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