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Przetaczamy ja co trzy sekundy, ale nadal
boimy sie krwi

Krew przetaczana jest na swiecie co trzy sekundy, ale nadal sie jej boimy, a wokdl niej
wciaz krazy wiele mitéow, jak chocby ten, ze miesiaczkujace kobiety powoduja wiedniecie
kwiatow - stwierdza Rose George w ksiazce ,Krew - pieniadze, medycyna, tajemnice”.
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Tysiace ludzi oddaje krew za darmo, cho¢ jest cenniejsza od ropy i zlota. Pod koniec lat 90. XX w. za
barytke ropy ptacono 13 dolaréw, podczas gdy za taka sama ilos¢ krwi oferowano 20 tysiecy. Teraz
ropa jest drozsza, kosztuje prawie 70 dolaréw za baryike, ale krew wciaz jest cenniejsza. I tak
z pewnoscia pozostanie.

Krew to wielki biznes. Ocenia sie, ze rynek handlu krwia i produktami krwiopochodnymi jest wart co
najmniej 252 mld dolaréw rocznie. Jak ktos wyliczyl, codzienne na $wiecie krew przetaczana jest co
trzy sekundy: podaje sie ja z plastikowych pojemnikéw do naczyn krwionos$nych pacjentéw, ktorzy jej
potrzebuja. Wielu przywraca zdrowie albo ratuje zycie.

O krwi napisano juz wiele - jak sie nig handluje i jakie sa wytwarzane z niej cenne preparaty, np.
poprawiajace odporno$¢ immunoglobuliny (drozsze od zlota!). Ale o krwi trzeba pisac stale, bo wciaz
jej brakuje. I nadal wywoluje wiele nieporozumien, co jaki$ czas ujawniane sa skandale zwigzane
z wykorzystaniem krwi. Jak chocby ten z uzyciem w latach 80. XX w. krwi skazonej wirusem HIV.

Jak pisze Rose George, brytyjska dziennikarka, na caltym swiecie w okoto 180 krajach dziata ponad
13 tys. stacji krwiodawstwa. Pozyskuje sie 110 mln donacji krwi. Jedynie w USA przetacza sie 16 min
jednostek krwi rocznie, z ktorych kazda zwiera 450 ml krwi. Trafia ona do chorych na anemie
i nowotwory, jak i do pacjentéw po przeszczepach oraz do ofiar wypadkow.

Wydawatoby sie, ze o krwi wszystko juz wiemy. Ze poszczegdlnym osobom mozna przetaczaé tylko
krew okreslonej grupy i z wlasciwym czynnikiem Rh. Jedynie grupa 0 jest uniwersalna i moga ja
otrzymac osoby z inna grupa (konieczne jest jedynie wlasciwy czynnik Rh). Mozna nawet zmienic¢
krew z grupy B w krew grupy 0, wystarczy uzy¢ odpowiedniego enzymu pozyskiwanego z ziaren
kawy, usuwajacego antygeny (decydujace o grupie krwi).

Japonczycy wciaz jednak wierza, ze grupa krwi jest kluczem do naszej osobowosci, upodoban - i ze
zalezy od niej sktonnos$¢ do réznych choréb. Ludzi z grupa A uwaza sie za perfekcjonistow,
wyrozumiatych i potrafiacych panowac nad soba. Grupa krwi B oznacza ekscentryka i samoluba, ale
z pogodnym uosobieniem. Grupa 0 to osoby energiczne, ale ostrozne, z kolei ludzie z grupa AB maja
charakter skomplikowany, bo jak moze by¢ inaczej, skoro ich grupa krwi to potaczenie dwoch
réznych grup. Zadna z tych teorii nie ma jednak naukowego uzasadnienia, cho¢ doczekaly sie wielu
ksiazek i prob naukowego - a raczej pseudonaukowego ich uzasadnienia.

Do zabobonow, wciaz jednak zywych, naleza poglady o tym, ze krew menstruacyjna to samo zto,
a kobiety miesiaczkujace moga przynies¢ jedynie nieszczescie. Jak opisuje Rose George,
w niektorych spotecznosciach nadal pokutuja przekonanie, ze miesiaczkujace kobiety powoduja
wiedniecie kwiatow czy psucie ryb. Wymyslono nawet naukowe wyttumaczenie dla takich przekonan:
odpowiedzialne za to miaty byé ,monotoksyny”, silny zwigzek chemiczny wydzielany przez krew
menstruacyjna. Proste i oczywiste.

Tego rodzaju przesady maja dtuga tradycje, powstaty juz przed wieloma tysiaca lat, przeniknety
nawet do Starego Testamentu. W ksiedze Kaptanskiej znalazto sie stwierdzenie, ze "jesli kobieta ma
uptawy, to jest krwawienie miesieczne ze swojego ciata, to pozostanie siedem dni w swojej
nieczystosci". I dalej: "Kazdy kto jej dotknie, bedzie nieczysty az do wieczora".

W zachodnim Nepalu przeprowadzone w 2010 r. badanie wykazato, ze 58 proc. tamtejszych kobiet
podczas menstruacji musi przebywa¢ w odosobnieniu. Jest to tradycja o nazwie chhaupadi, ktéra
nakazuje miesiaczkujacej kobiecie przebywanie w odosobnieniu, w zamknieciu, np. w szopie. A jesli
tego kobiety nie przestrzegaja, dzieja sie zte rzeczy. Bawo6t moze wej$¢ na drzewo albo jadowite weze



podpelzna, ale to pét biedy. Gorzej, Zze mezczyzni moga dosta¢ drgawek i zachorowaé, z pewnoscia
bardzo powaznie. Moga nawet umrzeé.

Autorka ksigzki "Krew - pieniadze, medycyna, tajemnice" optymistycznie stwierdza w zakonczeniu,
ze stac¢ nas na wiecej. Przede wszystkim na wiecej naukowych odkry¢. "Krew nie pokazata nam
jeszcze wszystkich swoich wlasciwosci. Z czasem przyjda wiec nowe, cudowne odkrycia". A przesady?
Przesady z pewnoscia tez pozostana. Albo beda nowe.

Zrédto:pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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