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Zbliza sie grypa. Rozwaz szczepienie!

Tylko 1 proc. dzieci w Polsce co roku szczepi sie przeciwko grypie, a to grupa szczegdlnie
narazona na te chorobe. Szczepic¢ tez powinny sie kobiety w ciazy, bo grypa grozi jej utrata
lub komplikacjami. Sprawdz, czy wiesz, kto powinien sie szczepi¢ i dlaczego. O tej
przenoszonej droga kropelkowa chorobie zakaznej w Ogélnopolskim Dniu Profilaktyki
Grypy, czyli 1 pazdziernika, oraz szczepieniach mowili eksperci na konferencji prasowej
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w Glownym Inspektoracie Sanitarnym (GIS).

Poinformowali, ze w ostatnim sezonie epidemicznym na grype i grypopodobne infekcje zachorowato
w Polsce 4,5 mln oséb; choroba w najwiekszym stopniu dotkneta najmtodszych.

Szczyt zachorowan na grype przypada na miesiace od pazdziernika do kwietnia. Wcigz jednak mozna
i warto sie zaszczepic¢. To najlepszy, cho¢ nie dajacy 100 proc. gwarancji, sposéb ochrony przed ta
choroba. Wbhrew reklamom specyfikdw, ktére rzekomo maja podnosi¢ odpornos¢, przed wirusem
grypy nie chronia.

Grypa i jej powiklania

Grypa jest choroba wirusowa. Najczesciej ,$cina” nagle z nég - chory niemal z minuty na minute
odczuwa dolegliwy b6l miesni i stawdw i ma bardzo wysoka goraczke. Jak czytamy w opublikowanym
na portalu Medycyny Praktycznej artykule przeznaczonym dla specjalistow medycznych na temat
grypy, katar i kaszel w grypie nie sa nasilone (Ernest Kuchar, Jacek Mrukowicz, Andrzej Gladysz,
Piotr Sawiec: Grypa, podrecznik, Medycyna Praktyczna, 2014).

Szczegolnie grozne, to powiklania grypy:

- Zapalenie ptuc

- Angina paciorkowcowa

- Zaostrzenie wspotistniejgcych choréb przewleklych: astmy, choroby niedokrwiennej serca,
zastoinowej choroby serca, cukrzycy i innych,

- Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenie miesnia sercowego, zapalenie osierdzia (rzadko)

- U kobiet w ciazy - poronienie, pordéd przedwczesny, zagrozenie zycia ptodu.

Autorzy wspomnianego artykutu podaja, ze w zaleznosci od sezonu z powodu grypy umiera od jednej
do pieciu osdb na tysigc, ktore zachorowaty, przy czym odsetek zgondéw jest dwukrotnie wyzszy od
powyzszych w grupie senioréw.

Podczas konferencji w GIS podkreslono, ze z powodu powiktan pogrypowych w zeszltym sezonie
zanotowano 150 zgondéw (w tym 78 zgonoéw osdéb starszych).

Dla kogo szczepionka przeciwko grypie

O ile nie ma indywidualnych przeciwskazan, szczepionka zalecana jest kazdemu, jednak sa grupy
0sob, ktore w pierwszej kolejnosci powinny zgtosic sie do lekarza z pytaniem, czy powinny zaszczepi¢
sie przeciwko grypie (w Polsce do szczepienia kwalifikowa¢ moze wylacznie lekarz po zbadaniu
pacjenta).

To przede wszystkim osoby zagrozone szczegdlnie powiktaniami oraz/lub te, ktore sa szczegolnie
narazone na zachorowanie, a zatem:

- Osoby w wieku powyzej 65. roku zycia,

- Niezaleznie od wieku wszyscy, ktorzy maja chorobe przewlekla (np. astme, nadcis$nienie, cukrzyce,
POCHP itd.)

- Kobiety w ciazy i planujace ciaze,

- Dzieci,



- Osoby, ktére pracuja w duzych skupiskach ludzkich (np. pracownicy supermarketéw),
- Personel medyczny,

- Osoby pracujace w oswiacie,

- Osoby z najblizszego otoczenia chorego pacjenta, ktory nie moze przyja¢ szczepionki

Z grypa mozna trafi¢ do szpitala

Szacuje sie, ze ryzyko hospitalizacji z powodu grypy na intensywnej terapii u kobiet w ciazy jest
10-krotnie wieksze niz przecietne, u osob bardzo otylych - 6-krotnie wieksze, u pacjentéow
z przewlekta choroba ukiadu oddechowego (np. astma, POChP) - 3-krotnie wieksze.

- Wielka liczba Polakéw ginie z powodu powiktan pogrypowych, szczegolnie tych, ktorzy maja inne
schorzenia, ktére kwalifikuja do tego, by by¢ bezwzglednie zaszczepionym - podkreslit na konferencji
prasowej gtéwny inspektor sanitarny Jarostaw Pinkas.

Barbara Batan z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego podkreslita zas, ze przeciwwskazaniem
do szczepienia najczesciej nie sa wcale przewlekte i ciezkie choroby. Na pewno szczepionki nie
powinny przyjmowaé osoby z wysoka goraczka oraz uczulone na sktadniki preparatu.

Jak chronic¢ sie przed grypa

- Jesli nie ma przeciwwskazan - zaszczepic sie,

- Czesto my¢ rece biezaca woda z mydiem,

- Unika¢ duzych skupisk ludzkich w sezonie grypowym,
- Stosowaé wytacznie jednorazowe chusteczki,

- Nie pi¢ z tego samego kubka, co inna/inne osobaly.

Zrédlo: pap.pl
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Technologie perystaltyczne w procesach
hodowli komorkowych

Pompy Watson-Marlow zapewniaj przetwarzanie mediéw do nich.
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30-04-2026

PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.
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2—04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

Informacje dnia: Technologi ltyczne w pr h hodowli komérk: h PCI Days 2026
i wali mz iegajacy zasnieciu za kierownicq Wielofunkcyjne nanoczastki do

produkcji wodoru Jak wybra¢ bezpieczna wode podziemng do picia Technologia spersonalizowanego
wzbogacania mleka dla wczesniakow Technologie perystaltyczne w procesach hodowli komdrkowych
PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownicq Wielofunkcyjne
nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybra¢ bezpieczng wode podziemna do picia Technologia
spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakdéw Technologie perystaltyczne w procesach
hodowli komérkowych PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybrac bezpieczng wode
podziemna do picia Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakow

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32856.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32856.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32856.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32856.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html

