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Mozna szybko pozbyc sie alkoholu z
organizmu?

Zdrzemniesz sie przez godzine, weZzmiesz zimny prysznic, wypijesz mocna kawe i mozesz
bezpiecznie wsias¢ za kierownice po wypiciu alkoholu? Blad. Wszystkie te metody
faktycznie moga Cie pobudzi¢, ale nie maja wiekszego wplywu na prace watroby, ktéra
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w swoim tempie pozbywa sie alkoholu z krwi. Przed jazda samochodem po prostu wiec nie
pij.

Mity na temat tego, jak trzeZwiejemy, rozwiewa kampania ,TrzeZzwi na drodze” w poradniku na
temat zapobiegania prowadzeniu pojazdow pod wpltywem substancji psychoaktywnych.

Alkohol to jedna z nich, a kierowcy, ktorzy prowadza pod jego wplywem, to nadal powazny problem
na polskich drogach. Jak informuje Komenda Gléwna Policji, z ich winy w 2018 roku doszto do 1641
wypadkow, w ktérych zginety 203 osoby, a rannych zostato 1965. Podczas konferencji prasowej,
ktora odbyla sie 25 wrzesnia w Warszawie poinformowano, ze tylko w pierwszych siedmiu
miesigcach tego roku policja zatrzymata ponad 63 tysiace pijanych kierowcow.

Jak zabija pijany kierowca

Alkohol, cho¢ w pierwszej fazie po jego wypiciu daje efekt w postaci roztadowania napiecia
i poprawia nastrdj, to w kolejnych powoduje znuzenie i sennos¢. Juz niewielkie ilosci alkoholu
sprawiaja zaburzenia rownowagi, gorsza koordynacje ruchow i stabszy refleks, zaburzaja
widzenie. Poniewaz jednoczesnie zmniejsza sie krytycyzm, osoba po wypiciu alkoholu najczesciej nie
zdaje sobie z tego sprawy.

Tymczasem, jak wskazuja eksperci Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
wskutek pogorszenia sie koordynacji wzrokowo-ruchowej, pijany kierowca nie jest w stanie odebrac
i przetworzy¢ wszystkich bodzcow tak jak wtedy, kiedy jest trzezwy. W zwigzku z tym pijany
kierowca pozniej reaguje na pojawienie sie przeszkody na drodze czy poézniej rejestruje zmiane
Swiatet niz kierowca trzezwy.

Przecietny czas reakcji na bodziec u trzezwego zdrowego cztowieka to ok. 0,2 - 0,5 sekundy. Przy
stezeniu alkoholu we krwi o wartosci 0,5 promila ten czas wydtuza sie o jedna trzecia. Warto sobie
zda¢ sprawe z tego, ze przy predkosci 50 km na godzine w jedna sekunde przejezdzamy
prawie 14 metrow!

Do tego, poniewaz alkohol zmniejsza krytycyzm, po jego spozyciu przeceniamy swoje mozliwosci. Nic
dziwnego, Ze najczesciej bezposrednia przyczyna wypadkéw spowodowanych przez pijanych
kierowcéw byty:

- niedostosowanie predkosci do warunkow ruchu;

- nieustapienie pierwszenstwa przejazdu;

- nieprawidtowe wyprzedzanie;

- niezachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy pojazdami.

Mity o pozbywaniu sie alkoholu z organizmu

- Niestety, nietrzezwos$é na drogach ciagle wspierana jest przez wiele falszywych przekonan
dotyczacych trzeZzwienia. Wciaz za mata jest tez wiedza na temat wplywu substancji
psychoaktywnych na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw - mowita na konferencji prasowej dyrektor
PARPA Katarzyna Lukowska.


https://zdrowie.pap.pl/senior/senior-za-kolkiem-co-warto-wiedziec

Niektdérzy sadza na przyktad, ze wystarczy wziaé¢ drzemke, pdjs¢ pobiegaé, podczas picia alkoholu
jesc tluste potrawy, wzia¢ zimny prysznic, by szybciej wytrzezwie¢. PARPA przypomina, ze gléwnym
organem, ktéry pozbywa sie alkoholu z organizmu jest watroba i tego rodzaju dziatania nie maja
wielkiego wplywu na jej prace. Przecietnie watroba pozbywa sie alkoholu w tempie okoto 0,15
promila na godzine.

To, ile bedziemy mie¢ promili we krwi, zalezy od tego, ile wazymy oraz cech osobniczych. Dlatego
mezczyzna wazacy 70 kg bedzie miat po wypiciu matego piwa srednio 0,2 promila alkoholu we krwi,
ale moze sie zdarzy¢, ze w indywidualnym przypadku ta warto$¢ bedzie wyzsza lub nizsza.

Najwyzsze stezenie alkoholu we krwi jest osiagane po okoto 0,5 - 1 godzinie u osoby pijacej na tzw.
pusty zotadek i okoto 1,5 - 3 godziny u osoby, ktora przed i w trakcie picia jadla. Trzeba tez pamietac,
ze to, czy jemy przed i w trakcie picia alkoholu nie wpltywa na maksymalne wartosci stezenia
alkoholu we krwi - zaleza one wylacznie od ilosci czystego alkoholu, jaki wypijemy. Jedzac przed
i podczas picia zwiekszamy jedynie czas wchianiania sie alkoholu.

Mitem jest tez przekonanie, ze szybciej trzezwieje sie po jakims$ rodzaju alkoholu (np. po wodce).
Zaréwno wodka, jak i piwo czy wino zawierajg etanol i to ten zwigzek jest substancja psychoaktywna,
ktora powoduje stan upojenia i z ktdrej watroba oczyszcza nasz organizm.

Zrédlo: pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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