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Zastrzyki steroidow moga uszkadzac staw
biodrowy i kolanowy

Kolejne badania wskazuja na potencjalna szkodliwos¢ wstrzykiwania kortykosteroidow do
stawu biodrowego i kolanowego - informuje pismo “Radiology.”
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Zmiany zwyrodnieniowe stawu biodrowego i kolanowego naleza do najczestszych choréb stawdw,
czesto prowadzacych do bdéléw w ich okolicy. Aby ztagodzi¢ bol i obrzek coraz czesciej wykonywane
sa Srodstawowe zastrzyki kortykosteroidéw. Jednak dowody na potencjalne korzysci z takiego
leczenia sa sprzeczne. Procedura jest powszechnie uwazana za bezpieczna, a formularze zgody
pacjenta wspominaja gtownie o ryzyku krwotoku i infekcji.

Jak wykazali naukowcy z Boston University School of Medicine (BUSM), u niektérych pacjentéw
ubocznym skutkiem podawania kortykosteroidow dostawowo moze by¢ przyspieszone zniszczenie
stawu, zwiazane z koniecznoscia wszczepienia protezy.

Badaniem objeto pacjentow, ktérym kortykosteroidy wstrzyknieto w staw kolanowy lub biodrowy
w roku 2018. Powiktania - takie jak martwica kosci, zwezenie szczeliny stawowej, ztamanie warstwy
podchrzestnej czy przyspieszone zmiany zwyrodnieniowe -wystapity w sumie u 8 proc. z nich (10
proc. w przypadku stawow biodrowych i 4 proc. - kolanowych).

Jak podkreslit kierujacy badaniami prof. Ali Guermazi, rozwazajac srédstawowe wstrzykniecie
kortykosteroidow, lekarz powinien bra¢ pod uwage wszelkie za i przeciw, a takze przedyskutowac je
z pacjentem przed wyrazeniem zgody na zabieg -zwlaszcza w przypadku pacjentow mltodszych
i majacych tylko niewielkie zmiany zwyrodnieniowe widoczne na zdjeciach rentgenowskich.

Zrédlo: pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Ziotv Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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