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Gwaltowny spadek dochodow grozi zawalem
lub udarem mozgu

Nagly spadek zarobkow jest niebezpieczny dla zdrowia, grozi w nastepnych latach zawalem
serca lub udarem moézgu - wykazaly przeprowadzone w USA badania opublikowane przez
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»JAMA Cardiology”.

Glownym autorem badan jest Stephen Wang, ktory przeprowadzit je, kiedy pracowat w Brigham and
Women'’s Hospital oraz Harvard Medical School w Bostonie. Obecnie pracuje w New Hampshire.
Twierdzi on, ze przeanalizowano historie prawie 9 tys. Amerykanéw, ktdrzy w chwili rozpoczecia
badan mieli $rednio 53 lata i nie wykazywali zadnych choréb sercowo-naczyniowych.

Wiekszos¢ z tych osOb przez szesc lat miata stabilne dochody, ale u 10 proc. z nich spadty one
drastycznie, bo o ponad potowe, a u 20 proc. wzrosty - rowniez co najmniej o potowe. U wszystkich
0s0b, ktorych dochody zmienily sie zasadniczo, zauwazono zmiany w stanie zdrowia, niekorzystne
lub korzystne. Obserwacje trwaty 17 lat.

Wsrod osdb, ktorych dochody gwattownie spadly, o 17 proc. zwiekszyto sie ryzyko zawatu serca,
udaru mézgu lub niewydolnosci serca w poréwnaniu do tych, ktérych zarobki byly stabilne. Zarobki
tej grupy badanych srednio zmniejszyly sie z 40,5 tys. do 14,6 tys. dolaréw rocznie. Osoby ze
stabilnymi dochodami zarabiaty w tym czasie Srednio 43 tys. dolaréw rocznie.

Odwrotna zaleznos¢ stwierdzono wsrod pracownikdw, ktérych dochody wzrosty (Srednio z 26 tys. do
53,3 tys. dolaréw). W tej grupie ryzyko zawatu, udaru i niewydolnosci serca spadto o 14 proc.
w porownaniu do pracownikéw ze stabilnymi dochodami.

W komentarzu do badan dr Edward Havranek z Denver Health Medical Center w Colorado ocenia,
ze wieksze ryzyko zawalu i udaru na skutek zmiany sytuacji ekonomicznej moze miec¢ zwiazek ze
stresem. ,Poniewaz chroniczny stres zwieksza cisnienie tetnicze krwi i napedza stan zapalny
wplywajacy na naczynia krwionosne, jestem sktonny uwierzy¢, ze czynniki spoteczne i ekonomiczne
maja w tym istotne znaczenie” - dodat.

Specjalisci zwracaja uwage, ze spadek dochodéw moze skutkowac takze tym, ze dotknieci tym
pracownicy w ramach oszczednosci mniej wydaja na zdrowie. Poza tym nie musi by¢ on zwigzany
wlacznie z utrata czy zmiang pracy. Do spadku dochodéw moze sie przyczyni¢ Smier¢ bliskiej osoby,
a takze rozstanie z partnerem lub partnerka. Nie mozna tez wykluczy¢ takiej sytuacji, ze obnizenie
dochoddéw byto skutkiem utraty zdrowia.

Stephen Wang twierdzi, ze dla zmniejszenia negatywnych skutkéow zdrowotnych gwaltownego
spadku dochodow, warto mie¢ oszczednosci w wysokosci od trzech do szesciu miesiecy przecietnych
dochodéw. ,Réwniez posiadanie bliskich przyjacidl oraz rodziny moze okaza¢ sie pomocne w tym
stresujacym okresie” - dodaje.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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A7 polowe studentow cechuje negatywna
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emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.

—_
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.

S
v N

15-06-2026

Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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