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Bicie serca a wypadki

Podczas skurczu miesnia sercowego mozg reaguje wolniej niz pomiedzy skurczami, co
z kolei moze zwiekszac¢ ryzyko np. wypadku samochodowego - informuje pismo ,, Mind”.
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Aby zbadaé wplyw bicia serca na czas reakcji, zesp6t Sarah Garfinkel z University of Sussex
w Wielkiej Brytanii zaprojektowat gre w wirtualnej rzeczywistosci. Podczas jazdy wirtualnym
samochodem przeszkody pojawiaty sie na drodze albo w rytm bicia serca, albo pomiedzy jego
uderzeniami.

Jak sie okazatlo, kierowcy moga by¢ bardziej narazeni na wypadek, jesli przeszkoda pojawi sie w tym
samym czasie, co uderzenie serca - reakcja prowadzacego jest wdwczas wolniejsza.

Badanie jest kolejnym z serii pokazujacych, ze skurcze majg hamujgcy wplyw na zdolno$¢ mézgu do
przetwarzania bodzcéw. Na przyktad bolesne bodzce sg postrzegane jako mniej bolesne, jesli
pokrywaja sie z biciem serca.

Garfinkel badata wczesniej wplyw bicia serca na pamiec. Jesli uczestnikom pokazywane sg stowa
w rytmie uderzen serca lub pomiedzy uderzeniami, bardziej prawdopodobne jest, ze zapomna stowa,
ktore pojawily sie wraz z uderzeniem serca.

Uwaza sie, ze w tych reakcjach posrednicza baroreceptory, znajdujace sie w gtéwnych tetnicach
»czujniki” ci$nienia krwi. Receptory te wysylaja serie impulséw za kazdym razem, gdy serce sie
kurczy, ale précz wspomagania regulacji ci$nienia krwi wydaja sie mie¢ wptyw hamujacy na pewne
funkcje poznawcze.

Niektore badania wykryly wahania aktywnosci elektrycznej w mézgu w zaleznosci od fazy cyklu
sercowego.

Jednak bicie serca moze rowniez poprawic niektore funkcje neurondéw. Garfinkel odkryta na przyktad,
ze bodZce przerazajace sa odczuwane silniej, jesli pojawiaja sie podczas bicia serca.

Jak sie wydaje, istnieja ,lepsze ”i ,gorsze” dla przetwarzania sensorycznego fazy pracy serca. Nie
jest jednak jasne, czy to ewolucyjny blad, czy moze przydatna funkcja. ,Halas” w mdézgu moze
utrudnia¢ przetwarzanie bodzcow - ale tez m6zg moze wykorzystywac rytmiczne zmiany zwigzane
z czynnoscia serca do optymalizacji przetwarzania sensorycznego.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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