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Terapia moze hamowac zanik tkanki mozgu u
chorych na SM

Zmniejszanie sie objetosci mozgu, czyli tzw. atrofia mézgu, zachodzi szybciej u pacjentow
ze stwardnieniem rozsianym (SM), jednak wczesne rozpoznanie choroby i wlaczenie
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skutecznego leczenia moze hamowac ten proces - ocenili eksperci w rozmowie z PAP.

Zahamowanie procesu atrofii mézgu jest o tyle istotne, ze moze zapobiega¢ pogorszeniu funkcji
poznawczych u pacjentéw, takich jak przetwarzanie informacji, zapamietywanie, koncentracja uwagi.

Stwardnienie rozsiane jest zapalna choroba o podtozu autoimmunologicznym, w ktorej dochodzi do
niszczenia ostonki mielinowej widkien nerwowych oraz zaniku komorek istoty szarej moézgu,
szczegdlnie w lokalizacji podkorowej. W rezultacie przekazywanie sygnatéw nerwowych ulega
zakléceniu, a nawet zahamowaniu. Powoduje to rézne objawy neurologiczne, w tym: zaburzenia
widzenia, rownowagi, trudnosci z chodzeniem, drzenie, sztywnos$¢ miesni. Osoby chore moga tez
doswiadcza¢ probleméw z mowa, przeltykaniem, zaburzen w czynnosci pecherza moczowego, jelit,
pogorszenia sprawnosci seksualnej.

»,Do niedawna - zaréwno lekarze, jak i pacjenci - koncentrowali sie na objawach SM zwiazanych
z uszkodzeniem ostonki mielinowej i widkien nerwowych, czyli istoty biatej. W terapii skupialiSmy sie
przede wszystkim na zachowaniu mobilnosci i sprawnosci fizycznej pacjentow” - powiedziata PAP
neurolog dr Dorota Koziarska z Kliniki Neurologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie.

Neurolog zaznaczyta, ze obecnie to juz nie wystarczy. Badania obrazowe mozgu z uzyciem rezonansu
magnetycznego (MRI) dowiodly bowiem, ze w SM rownolegle dochodzi do uszkodzenia istoty szarej
moézgu (zbudowana jest z cial komdrek nerwowych). Proces ten przyczynia sie do atrofii mézgu, czyli
zmniejszania sie jego objetosci.

Dr Koziarska podkreslita, ze u kazdego z nas z wiekiem objetos¢ mdézgu maleje - jest to proces
naturalny, jednak u oséb z SM zachodzi on w znacznie szybszym tempie niz w ogélnej populacji.

,Pewien odsetek chorych na stwardnienie rozsiane stanowia osoby, ktére nie maja klinicznych
objawéw choroby. Gdybym nie znata ich dokumentacji medycznej, to nie rozpoznatabym, ze maja SM.
Jednak, gdy natozymy objetos¢ ich mézgu na siatke centylowa populacji, to okaze sie, ze ich mdzg
jest starszy w stosunku do wieku metrykalnego o 10-20 lat” - thumaczyta dr Koziarska.

Zaznaczyla, ze zmniejszenie objetosci mézgu u chorych na SM jest tym wieksze, im pdzniej pacjent
mial postawiona diagnoze i im pdzniej zastosowano u niego skuteczne leczenie.

»Z badania obserwacyjnego, ktore przeprowadzitam, wynika, ze pacjenci z SM, u ktérych postepuje
atrofia mézgu, moga dobrze funkcjonowac fizycznie, ale skarza sie na problemy z mysleniem
i koncentracja - moga skupi¢ uwage przez znacznie krotszy czas niz osoby zdrowe” - powiedziata
neurolog.

Dodata, ze pacjenci ci czesto czuja sie zmeczeni i niezdolni do pracy. Czesciej tez cierpia na depresje.
»Z jednej strony sa to osoby wygladajace na zdrowe, ale z drugiej nie sa w stanie kontynuowac
swojej Sciezki zawodowej, kariery, poniewaz przy najwiekszych checiach nie moga wykonywac
powierzonych im zadan, nie maja odpowiedniej rezerwy poznawczej” - méwita neurolog.

Dr Koziarska podkreslita, ze kluczowe w hamowaniu procesu atrofii u chorych na SM - podobnie jak
w zapobieganiu kolejnym rzutom choroby i postepowi niepelnosprawnosci fizycznej - jest szybkie
zdiagnozowanie choroby i jak najszybsze wdrozenie skutecznego leczenia.

Neurolog wyjasnita, ze na proces hamowania atrofii zaczeto zwraca¢ uwage w badaniach nad
nowszymi lekami stosowanymi u pacjentow z SM. , Leki iniekcyjne - interferony i octan glatirameru -
wprowadzono 30 lat temu, kiedy priorytetem bylo zachowanie mobilnosci pacjentéw. Na 6wczesnym



poziomie wiedzy nie brano pod uwage wpltywu leczenia na proces atrofii mézgu” - ttumaczyta.
Badania dotyczace tego problemu zapoczatkowano dla pierwszego doustnego preparatu na SM -
fingolimodu. Rowniez inne leki wspodiczesnie stosowane w pierwszej linii terapii, jak teryflunomid
i fumaran dimetylu moga pozytywnie wptywa¢ na zmniejszenie tempa atrofii.

Z badania TERI-RADAR, ktére przeprowadzono w warunkach rzeczywistej praktyki lekarskiej,
wynika, ze szczegdlnie duza skuteczno$s¢ w hamowaniu atrofii mézgu ma teryflunomid. Badaniem
objeto 100 pacjentow z tzw. rzutowo-remisyjna postacia SM (najczestsza posta¢ choroby). Potowa
z nich otrzymywata teryflunomid, a potowa fumaran dimetylu. Po uptywie ponad 15 miesiecy stopien
zaniku mozgu byl mniejszy w grupie stosujacej teryflunomid (u 26 proc.) w poréwnaniu do grupy
stosujacej fumaran dimetylu (58 proc.). Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic miedzy lekami,
jesli chodzi o zapobieganie wystepowaniu nowych ognisk demielinizacyjnych w mozgu. Wyniki te
opublikowano w 2019 r. na tamach pisma ,Journal of Comparative Research”.

Dr Aleksandra Podlecka-Pietowska z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego zaznaczyla, ze aby
skutecznie hamowac atrofie mézgu, niezbedne jest rowniez szybkie wlaczenie drugiej linii leczenia u
tych pacjentow, ktorzy nie odpowiadaja na leczenie pierwszej linii. ,Ci chorzy powinni by¢ szybko
kierowani do osrodka, ktory stosuje druga linie leczenia w ramach programu lekowego” - ocenita
neurolog.

U pacjenta, ktéry nie odpowiada na terapie, szybko dochodzi do rzutu choroby (czyli nasilenia
zaburzen neurologicznych), a wowczas proces atrofii mézgu sie nasila. ,Ten chory za 10 lat moze
wejs¢ w faze SM wtérnie postepujaca, a leczenie tej postaci jest obecnie mniej efektywne i szybciej
moze pojawi¢ sie niepelnosprawnosc¢” - ocenitla dr Monika Nojszewska z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Zaznaczyta, ze o idealnym leczeniu SM mozna méwié¢ wédwczas, gdy
pacjent nie ma rzutéw choroby, nie pojawiaja sie u niego nowe ogniska w mézgu (widoczne
w badaniu MRI), a dziatania niepozadane sa jak najmniejsze.

Zdaniem dr Nojszewskiej bardzo wazne jest, by lekarz dobrze znat dziatania niepozadane leku,
poniewaz to pomaga w personalizacji leczenia, czyli w indywidualnym doborze terapii dla danego
pacjenta. ,Dobierajac terapie musimy bra¢ pod uwage to, jakie pacjent ma choroby wspdtistniejace,
jaki styl zycia prowadzi - jesli pacjent duzo podroézuje, to wygodniejsze sa dla niego leki doustne,
jakie jest jego narazenie Srodowiskowe, zawodowe. Poza tym pacjent musi wspétdecydowac
o metodzie leczenia, bo jesli bedzie przekonany do leku, to po prostu bedzie go stosowat” -
ttumaczyta neurolog.
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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