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Smog zwieksza liczbe zawalow, udarow i
atakow astmy

Brytyjscy specjalisci na przykladzie miast Wielkiej Brytanii wyliczyli, ze w dniach, kiedy
wystepuje smog o kilkaset wiecej jest zawalow serca, udaréw mozgu oraz atakow astmy.
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Wraz z zagrozeniem klimatycznym mamy réwniez zagrozenie zdrowotne - alarmuje szef
NHS England Simon Stevens.

,BBC News” informuje, ze pod uwage wzieto dziewie¢ miast: Londyn, Birmingham, Bristol, Derby,
Liverpool, Manchester, Nottingham, Oxford i Southampton. Gdy przeanalizowano liczhe wezwan
karetek pogotowania, potwierdzito sie to, co podejrzewano od dawna: smog zwieksza liczbe nagtych
przypadkéw pogorszenia zdrowia wsrod dzieci i dorostych.

Wedhug specjalistow King s College London, we wszystkich tych miastach w czasie smogu liczba
zawalow serca dodatkowo zwieksza sie o ponad 120, udaréw moézgu - o ponad 230, a atakéw astmy -
o prawie 200. Wyliczenia te dotycza tylko wezwan karetek pogotowia, a zatem tego, co sie dzieje
w miastach. W tych statystykach nie uwzgledniono pogorszenia zdrowia u pacjentow
hospitalizowanych, co tez mogto mie¢ miejsce.

Najwiecej przypadkéw pogorszenia zdrowia mieszkancow odnotowano w duzych miastach.
Przyktadowo w Londynie w dniach, kiedy wzrastato zanieczyszczenie powietrza, liczha zawalow
zwiekszata Srednio sie o prawie 87, udaréw moézgu - o 144, a atakow astmy - o 74 u dzieci i 33 u
dorostych.

Brytyjscy specjalisci zwracaja uwage, ze smog powoduje pogorszenie stanu zdrowia mieszkancow
rowniez w dtuzszym okresie: zwieksza bowiem liczbe nowotwordw ptuca, ktore rozwijaja sie po wielu
latach, a takze zaburzenia w rozwoju umystowym i uktadu oddechowego u dzieci.

LJest oczywiste, ze zagrozenie klimatyczne jest w istocie rdwniez zagrozeniem zdrowotnym. To sie
dzieje juz teraz, a nie dopiero w 2025 r. czy 2050 r., dlatego razem juz musimy podja¢ dziatania” -
podkresla cytowany przez ,Guardiana” szef NHS England Simon Stevens.

Wskazuja na to te same badania z King's College London. Naukowcy wykazali, ze zmniejszenie
zanieczyszczenia powietrza w analizowanych dziewieciu brytyjskich miastach o jedna piata,
spowodowatoby spadek przypadkéw raka ptuca o 5-7 proc.

Europejska Agencja Srodowiska (EEA) opublikowata w 2018 r. badania, z ktérych wynika, ze co roku
z powodu zanieczyszczenia Srodowiska w Europie dochodzi do okoto 500 tys. przedwczesnych
zgonow. Najbardziej szkodliwy jest tzw. pyt zawieszony, wystepujacy gtéwnie w duzych miastach.

Pyl zawieszony wnika do ptuc powodujac podraznienia i stany zapalne, ale moze réwniez
przedostawac sie do krwiobiegu. Skutkiem tego sa zaréwno choroby uktadu oddechowego jak
i schorzenia kardiologiczne. Pyl ten powoduje réwniez uszkodzenia innych narzadow, takich jak
watroba, sledziona, mozg oraz organy rozrodcze.

Wsrod krajow z najbardziej zanieczyszczona atmosfera jest Polska. Wedlug raportu ,Air quality in
Europe - 2016” w tej statystyce nasz kraju znalazl sie na drugim miejscu za Bulgariag. Na kolejnych
miejscach sa Czechy, Stowacja, Cypr, Stowenia, Wtochy, Wegry, Rumunia i Litwa.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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