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Zabawa to konieczna terapia dla chorych
dzieci

Bez wzgledu na to, jak dramatyczna jest ich sytuacja, chca i potrzebuja sie bawi¢. Zabawa
pozwala na odzyskanie poczucia normalnosci i jest doskonala forma autoterapii. Pomaga
tez rodzicom. Sprawdz, dlaczego i dowiedz sie, jak otrzyma¢ darmowa publikacje
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z podpowiedziami zabaw do wykorzystania takze na szpitalnym lézku.

Diagnoza choroby onkologicznej u dziecka pocigga zmiany w funkcjonowaniu catej rodziny i zmusza
do tego, by przeorganizowa¢ dotychczasowe zycie. Dla rodzicow zaczyna sie trudna, bolesna, czasem
dramatyczna droga. - Ale nawet jesli jest straszna, przebiegajaca z wieloma komplikacjami, to wciaz
ta choroba nie wypelnia catego dziecka. Wciaz jest wiele obszaréw, ktore sa od tej choroby wolne -
dos¢ czesto musze rodzicom przypominaé, by nie skupiali sie wylacznie na niej. Trzeba pamietac, ze
pomimo choroby nowotworowej nadal to jest normalne dziecko, ktore tylko znalazlo sie
w nienormalnej sytuacji. I trzeba zrobié¢ wszystko, by te normalno$¢ maksymalnie zachowaé. Zeby
nie dopusci¢ do takiej sytuacji, kiedy choroba wypelnia cate dziecko - méwi psychoonkolog dr hab. n.
med. Dorota Samardkiewicz.

Jej zdaniem dzieci maja dwie istotne potrzeby: bycia aktywnym i zaspokajania ciekawosci. - Odwotam
sie do historii chlopca, ktéoremu przytrafit sie paskudny wypadek na skutek ktérego byt niemal caty
w gipsie. Wolny miat jedynie paluszek. I tym paluszkiem juz co$ kombinowat. To oddaje cata nature
dzieci - pamietajmy, Ze one sa tu i teraz, nie mysla o tym, co bedzie w przysztym tygodniu, za
miesigc, za 10 lat. Czy pdjda na studia, czy beda mialy narzeczonych, czy urodza dzieci - zwraca
uwage psychoonkolog.

Czasami jest tak, ze choroba na state cos zabierze, funkcjonowanie dziecka zmienia sie. Ale niemal
zawsze mozna znalez¢ jakis inny obszar, w ktérym dziecko bedzie lepsze. Paradoksalnie choroba
moze sprawic, ze ujawni sie jakis talent.

Tak byto w przypadku syna Marcina Gieracza, ktéry w wieku szesciu lat zaczat traci¢ wzrok.

- To spowodowato, ze z czasem musiat odtozyc¢ telefon i znalez¢ sobie inne zajecie. Wtedy w jego rece
wpadta kostka Rubika. I prosze sobie wyobrazi¢, ze on po trzech miesiacach potrafit jedna reka
uktada¢ kostke najpierw standardowa, potem takze rozszerzona. Dzi$ jest mistrzem regionu
Slaskiego w tej dziedzinie! Nigdy by tego nie bylo, gdyby nie odtozyl komérki, tak wiec kazda
choroba ma drugie dno - uwaza Marcin Gieracz, ktory jest takze prezesem zarzadu Fundacji Urtica
Dzieciom.

Jak sie bawi¢ na szpitalnym 16zku

Wraz zespotem tej Fundacji wydali wlasnie ,Vademecum onkologii dzieciecej” - zbiér gier i zabaw
terapeutycznych, przygotowany dla psychologéow oraz rodzicow dzieci chorych na nowotwor. Ksigzka
sktada sie z 90 propozycji zabaw, podzielonych wedtug kategorii wiekowych: 1-5 lat, 6-10 lat oraz
11-13 lat, poprzedzonych wstepem dotyczacym roli zabawy w rozwoju dziecka chorego przewlekle.

- Wszystkie propozycje uwzgledniaja warunki szpitalne i sa mozliwe do realizacji przy ograniczeniach
wynikajacych z obecnosci kroplowek czy specjalistycznego sprzetu medycznego. Przy kazdej zabawie
podana jest informacja o wieku, ilosci uczestnikéw, poziomie trudnosci, szacunkowym czasie trwania,
a takze kategorii (np. jezyk, myslenie logiczne, sztuka, matematyka, przyroda czy wiedza o sobie).
Nie brakuje réwniez praktycznych wskazowek, jak dana pozycje mozna wykorzysta¢ w celach
terapeutycznych, motywujac matego pacjenta do rozmowy na trudny temat cierpienia czy $mierci,
a takze oswaja¢ z nowym, zwykle nieakceptowanym wygladem - mowi Marcin Gieracz.
Wprowadzenie do ,Vademecum onkologii dzieciecej” przygotowat prof. Jerzy Stuhr, ambasador
Fundacji Urtica Dzieciom.

- Moje domoroste doswiadczenia z wizyt, ktére odbywam w szpitalach dzieciecych, zaowocowaly tym
podrecznikiem dotyczacym zabaw. Sa tutaj zabawy, ktore i mnie zaskoczyly, albo zbiegly sie z moim
samouctwem psychoonkologicznym. Bo to podczas takich wizyt u dzieci w szpitalach przekonatem
sie, jak wazna jest dla dzieci odskocznia od choroby - podkresla aktor i rezyser.

Przypomina m.in. spotkanie z mniej wiecej 10-letnim chtopcem, ktéry lezat w szpitalu po ciezkiej
operacji usuniecia duzej czesci ptuca.



- Obok t6zka siedzi mama, w totalnej rozsypce. I ta pani moéwi do mnie: ,Prosze pana, mam taka
ogromna prosbe: niech pan cos do niego powie +osiotkiem+”. Mysle sobie: ,O rany, co ja tam
nagadatem tym +osiotkiem+”, ale cos zaczynam improwizowacé. I widze, ze chlopiec sie meczy, bo
bardzo chce sie Smia¢, ale ma rany, ktore go bardzo bola przy smiechu. Méwie wiec: , Stuchaj, czy ja
mam dalej mowic¢ tym +osiotkiem+, bo widze, Ze cie boli”. A on tak patrzy ma mnie zbolaly i méwi:
~Mowi¢”. Wtedy zrozumiatem, jak wazne jest, zeby umiec¢ to dziecko wyrwac¢ cho¢ na chwile z jego
cierpienia. A tym samym pomdc matce, zeby miata sity zajmowac sie nim dalej. Po to wtasnie
powstata ta ksigzeczka - opowiada aktor, ktory oprocz tego, ze sam chorowat na raka, przezyt tez
emocje zwigzane z choroba onkologiczna swojej corki.

- Wiem jak to jest, gdy dziecko jest chore - czesto rodzic potrzebuje wiekszej pomocy. Gdy kto$ mnie
pyta, jak ukry¢ rozpacz, zawsze podpowiadam - prosze mysle¢ o czym bardzo konkretnym, wciagnac
sie w zabawe z dzieckiem, wtedy bedzie mniejszy klopot z emocjami - méwit Jerzy Stuhr podczas
premiery ksiazki.

Rozpacz rodzica zabiera dziecku silte

Podczas konferencji specjalisci przekonywali, ze dorosli, ktérzy znalezli sie w takiej sytuacji,
w obecnosci dziecka nie moga koncentrowac sie na swoich emocjach.

- Czesto rodzice robia btad, powtarzajac: ,Jak mi ciezko, jak mi trudno”. Oczywiscie od tego
cierpienia nie da sie uciec, trzeba stana¢ z prawda twarza w twarz, zmierzy¢ sie z nim. Ale warto tez
pamietaé, ze nie trzeba by¢ z tym problemem samemu, mozna uzyska¢ pomoc od osdb, ktore sa
przygotowane do tego by pomdc wyjs¢ z tego impasu, z tej czarnej dziury, w ktorej sie znalezli -
moéwi psychoonkolog.

I ttumaczy, dlaczego nie wolno ptakac caty czas przy dziecku: ,Trzeba by¢ prawdziwym, wiec rodzic
ma prawo byé smutnym. Zreszta dzieci sa Swietne w wyczuwaniu naszych emocji. Ale nie
powinni$Smy obarczac dziecka swoja rozpacza. Jesli chce sie ptakac, lepiej wyjsc i zrobic¢ to gdzie
indziej. Niestety, rodzice musza tu wykonaé¢ ogromna prace zwigzana z uporaniem sie ze swoimi
emocjami. Rodzic ma da¢ dziecku oparcie, by¢ gwarantem bezpieczenstwa, poczucia stabilnosci. Ci,
ktérym to sie nie udaje, wciagaja dzieci w obszar swojej rozpaczy zabierajac im site do walki -
podkresla specjalistka.

Terapia przez zabawe

O swoim doswiadczeniu opowiadala tez pani Agata, mam 8-letniej dzi§ Gabrysi, ktéra zachorowata
na zlosliwy nowotwor mézgu, gdy miata 4 lata.

- Zalezalo nam z mezem, aby corka jak najmniej pamietata z tego okresu, bo to jest ogromna trauma,
ktora zostaje na cate zycie. Dlatego, kiedy tylko bylo to mozliwe, juz po tym jak doszla do siebie po
operacji, wyjezdzaliSmy i w kotko sie bawiliSmy. Nawet kiedy Gabrysi spadaly przeciwciata
i musieliSmy zostawa¢ w domu, robiliSmy wszystko, aby zawsze czula sie dzieckiem. Na szczescie
rowno z diagnoza Gabrysi urodzita sie mlodsza siostra, wiec zdecydowanie tatwiej bylo nam
funkcjonowaé, bo tej zabawy bylo sila rzeczy u nas bardzo duzo - opowiada pani Agata.
Warto podkresli¢, ze zabawa z dzieckiem jest takze doskonalg terapia dla rodzicow.

- Kiedy rodzic zaczyna sie bawi¢ z dzieckiem, sam odrywa sie od choroby. I to sie na oddziatach
onkologicznych coraz czesciej dzieje - organizowane sa rézne warsztaty, zajecia, podczas ktérych
rodzice spedzaja czas z dzieckiem: razem rysuja, lepia kubki, uktadaja, czytaja, maluja. Widze
ogromne zmiany, poprawity sie warunki, w wielu miejscach to naprawde bardzo tadne, jasne, dobrze
funkcjonujace oddzialy, wrecz nie przypominajace szpitala. A do tego z mozliwoscia statego
przebywania tam rodzicow i to w dobrych warunkach. Naprawde jest niezle - ocenia dr Dorota
Samardkiewicz.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29256.html



15-06-2026

Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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