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Codzienna ekspozycja na niebieskie swiatlo
skraca zycie

Dlugotrwaly kontakt z niebieskim <swiatlem emitowanym przez diody
elektroluminescencyjne (LED) prowadzi do uszkodzenia komdrek nerwowych i siatkowki
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oka. Muszki wystawione na jego dzialanie szybciej umieraja.

Wiadomo, ze niebieskie swiatto bijace z ekrandéw smartfonéw, tabletow i laptopow oraz stanowigce
sktadowa sztucznego oswietlenia utrudnia zasypianie i moze zaburza¢ rytm okotodobowy. Teraz
naukowcy z Uniwersytetu Stanu Oregon (USA) wykazali, Ze charakterystyczne dla barwy niebieskiej
dtugosci fal przyspieszaja procesy starzenia sie, uszkadzaja oczy oraz niszcza komoérki nerwowe.
Wyniki badania opublikowano na tamach ,Aging and Mechanisms of Disease”.

Specjalisci, a wsrdd nich Jaga Giebultowicz - profesor biologii, ktéra swoja kariere rozpoczynata
w murach Uniwersytetu Warszawskiego, wystawiali muszki owocowe (Drosophila melanogaster) na
dziatanie niebieskiego swiatta LED. W ciagu doby owady spedzaly 12 godzin w Swietle i 12 godzin
w ciemnosci.

Okazato sie, ze zwierzeta majace przedtuzony kontakt z niebieska frakcja Swiatta zyty znacznie
krocej, niz muszki, ktore trzymano w ciemnosci lub zabezpieczono przed falami o takiej dtugosci.
Ponadto u owadow zaobserwowano uszkodzenia w obrebie siatkowki oka, komérek nerwowych,
a takze uposledzenie lokomocji - muszki tracily zdolnos¢ wspinania sie po scianach. Zmiany te
(uszkodzenie neurondw i uposledzenie lokomocji) dotyczyly rowniez zwierzat, ktére nie posiadaty
oczu, a wiec nie mogly bezposrednio wpatrywac¢ sie w niebieskie swiatlo.

.Fakt, ze Swiatto przyspieszato starzenie sie muszek, z poczatku bardzo nas zaskoczyt. (...) Potem
zaczeliSmy sie zastanawiac, dlaczego im szkodzi i zwréciliSmy uwage na jego spektrum. Wtedy stato
sie jasne, ze chociaz swiatlo bez niebieskiego odcienia nieznacznie skracato ich dtugos¢ zycia, to
samo niebieskie swiatto skracato ja w sposob radykalny” - komentuje prof. Giebuttowicz.

Jesli tylko mogty, muszki owocowe unikaty niebieskiego sSwiatta.

LLudzkie Zycie w ciggu ostatniego stulecia znacznie sie wydtuzyto, odkad znalezliSmy sposoby na
leczenie wielu chorob. W tym samym okresie zaczeliSmy spedzac coraz wiecej i wiecej czasu przy
sztucznym oswietleniu” - zwraca uwage badaczka.

»Technologia LED - nawet w najbardziej rozwinietych krajach - jest jeszcze zbyt mloda, by poznac jej
wplyw na ludzkie zycie” - dodaje.

Naukowcy radza, by zacza¢ stosowac filtry swiatta niebieskiego. Zaznaczaja tez, ze wiele urzadzen

posiada mozliwos¢ blokady jego emisji - warto z niej skorzystacé.

Zrédlo: pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.

08-08-2025

Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.

08-08-2025

Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

Informacje dnia: Ile kraje OECD ja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni r6j spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasilaé
problemdw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny
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