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Codzienna ekspozycja na niebieskie swiatlo
skraca zycie

Dlugotrwaly kontakt z niebieskim <swiatlem emitowanym przez diody
elektroluminescencyjne (LED) prowadzi do uszkodzenia komdrek nerwowych i siatkowki
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oka. Muszki wystawione na jego dzialanie szybciej umieraja.

Wiadomo, ze niebieskie swiatto bijace z ekrandéw smartfonéw, tabletow i laptopow oraz stanowigce
sktadowa sztucznego oswietlenia utrudnia zasypianie i moze zaburza¢ rytm okotodobowy. Teraz
naukowcy z Uniwersytetu Stanu Oregon (USA) wykazali, Ze charakterystyczne dla barwy niebieskiej
dtugosci fal przyspieszaja procesy starzenia sie, uszkadzaja oczy oraz niszcza komoérki nerwowe.
Wyniki badania opublikowano na tamach ,Aging and Mechanisms of Disease”.

Specjalisci, a wsrdd nich Jaga Giebultowicz - profesor biologii, ktéra swoja kariere rozpoczynata
w murach Uniwersytetu Warszawskiego, wystawiali muszki owocowe (Drosophila melanogaster) na
dziatanie niebieskiego swiatta LED. W ciagu doby owady spedzaly 12 godzin w Swietle i 12 godzin
w ciemnosci.

Okazato sie, ze zwierzeta majace przedtuzony kontakt z niebieska frakcja Swiatta zyty znacznie
krocej, niz muszki, ktore trzymano w ciemnosci lub zabezpieczono przed falami o takiej dtugosci.
Ponadto u owadow zaobserwowano uszkodzenia w obrebie siatkowki oka, komérek nerwowych,
a takze uposledzenie lokomocji - muszki tracily zdolnos¢ wspinania sie po scianach. Zmiany te
(uszkodzenie neurondw i uposledzenie lokomocji) dotyczyly rowniez zwierzat, ktére nie posiadaty
oczu, a wiec nie mogly bezposrednio wpatrywac¢ sie w niebieskie swiatlo.

.Fakt, ze Swiatto przyspieszato starzenie sie muszek, z poczatku bardzo nas zaskoczyt. (...) Potem
zaczeliSmy sie zastanawiac, dlaczego im szkodzi i zwréciliSmy uwage na jego spektrum. Wtedy stato
sie jasne, ze chociaz swiatlo bez niebieskiego odcienia nieznacznie skracato ich dtugos¢ zycia, to
samo niebieskie swiatto skracato ja w sposob radykalny” - komentuje prof. Giebuttowicz.

Jesli tylko mogty, muszki owocowe unikaty niebieskiego sSwiatta.

LLudzkie Zycie w ciggu ostatniego stulecia znacznie sie wydtuzyto, odkad znalezliSmy sposoby na
leczenie wielu chorob. W tym samym okresie zaczeliSmy spedzac coraz wiecej i wiecej czasu przy
sztucznym oswietleniu” - zwraca uwage badaczka.

»Technologia LED - nawet w najbardziej rozwinietych krajach - jest jeszcze zbyt mloda, by poznac jej
wplyw na ludzkie zycie” - dodaje.

Naukowcy radza, by zacza¢ stosowac filtry swiatta niebieskiego. Zaznaczaja tez, ze wiele urzadzen
posiada mozliwos¢ blokady jego emisji - warto z niej skorzystacé.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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