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Witamina D w aerozolu doustnym rownie
skuteczna, jak tabletki

Przyjmowanie witaminy D3 w aerozolu doustnym jest tak samo skuteczne, jak
przyjmowanie jej w postaci tabletek - oglosili naukowcy z University of Sheffield (WIk.
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Brytania).

Artykut na ten temat ukazal sie na tamach ,European Journal of Clinical Nutrition”
(https://www.nature.com/articles/s41430-019-0503-0).

W badaniu klinicznym typu head-to-head grupa dr. Bernarda Corfe poréwnywata szybkos¢ zmiany
poziomu witaminy D3 w organizmie zdrowych ochotnikéw w odpowiedzi na preparat (w dawce 3000
IU) podawany w postaci tradycyjnych kapsutek oraz doustnych aerozoli stosowanych podjezykowo.
Uczestnicy przyjmowali kuracje przez 6 tygodni, w szczycie zimy.

Okazato sie, ze doustna metoda podawania witaminy D3 byta roéwnie skuteczna, jak przyjmowanie
kapsutek - w obu grupach badawczych odnotowano taka sama poprawe stezenia witaminy D we krwi.

»Wszyscy nasi uczestnicy stosujacy aerozol osiagneli odpowiedni poziom witaminy D juz po 21
dniach kuracji. Nawet ci, ktérzy na poczatku badania mieli najpowazniejsze niedobory” - méwi dr
Corfe.

Specjalista przypomina, ze w raporcie brytyjskiego Naukowego Komitetu Doradczego ds. Zywienia
z 2016 r. podkreslono potrzebe przyjmowania suplementéw witaminy D przez caly okres zimowy,
a Narodowy Instytut Zdrowia i Doskonatosci Klinicznej Wielkiej Brytanii rozszerzyt to zalecenie
radzac, aby dzieci i mtodziez suplementowali witamine D przez okragty rok.

»,Witamina D jest niezbedna do utrzymania zdrowia kosci, zebow i miesni. Jest niezwykle wazna dla
ogdélnego rozwoju dzieci - podkresla dr Corfe. - Tymczasem ludziom trudno jest pozyskac
wystarczajaca ilos¢ tej witaminy z pozywienia, a zima dostepnos¢ stonca jest zbyt mala, aby
wyprodukowac jej sobie tyle, ile potrzeba”.

,Co prawda obecnie istnieje w spoteczenistwie wieksza swiadomos¢ potrzeby suplementacji witaminy
D3, jednak nadal tylko okoto 40 proc. dorostych mieszkancdw Wielkiej Brytanii ma jej prawidtowy
poziom we krwi. Dlatego nasze badanie jest dobra okazja do przypomnienia ludziom tego, jak
niezwykle waznym sktadnikiem dla naszego zdrowia jest witamina D3 i jak mozna zapewni¢ dostep
do jej suplementow tym osobom, ktdre maja problemy z przyjmowaniem tabletek i kapsutek” - dodaje
autor publikacji.

Co ciekawe, 70 proc. uczestnikow omawianego badania stwierdzito, ze woli przyjmowac¢ witamine D
w formie doustnego aerozolu ze wzgledu na lepszy smak i fatwosé stosowania.

»Niektdre osoby nie chca lykac kolejnych tabletek, szczegolnie jesli przyjmuja duzo innych lekow
kazdego dnia. Poza tym zdarza sie, ze dzieci i ludzie, ktérzy maja problemy z przetykaniem, takze
wzbraniaja sie przed stosowaniem tradycyjnych preparatow. Tymczasem spray jest tak samo
skuteczny i moze byé¢ dla nich swietna alternatywa” - uwaza Corfe.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom 7 lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na ciSnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .

Informacje dnia: Nowa metoda stereo EEG daje szanse pacjentom z lekooporna padaczka
Wroctaw/ Muzeum Medycyny Sadowej Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas zagrozenia
epidemicznego Ttuszcz bezowy wptywa na cisnienie krwi Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki
Przeszczepy katowe moga zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia raka nerki Nowa metoda stereo EEG daje
szanse pacjentom z lekooporng padaczka Wroctaw/ Muzeum Medycyny Sadowej Wirus Nipah nie
stanowi obecnie dla nas zagrozenia epidemicznego Ttuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi
Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki Przeszczepy katowe moga zwiekszy¢ skutecznosc leczenia
raka nerki Nowa metoda stereo EEG daje szanse pacjentom z lekooporng padaczka Wroctaw/
Muzeum Medycyny Sadowej Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas zagrozenia epidemicznego
Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki Przeszczepy
kalowe moga zwiekszyé skutecznosc leczenia raka nerki

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32751.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32751.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32751.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html

