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Domowe testy genetyczne malo wiarygodne

Specjalisci z University of Southampton w Wielkiej Brytanii ostrzegaja, ze coraz bardziej
dostepne, m.in. w Internecie, tzw. domowe testy genetyczne sa malo wiarygodne i moga

wprowadza¢ w blad co do ryzyka zdrowotnego. Pisza o tym na lamach ,British Medical
Journal”
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Chodzi o komercyjne testy genetyczne - zastrzegaja sie brytyjscy specjalisci - a nie te, ktore
oferowane sa przez uznane placoéwki medyczne i refundowane z budzetu panstwa. Do takich naleza
testy wykrywajace mutacje BRCA1/2 zwiekszajace u kobiet ryzyko raka jajnika i raka piersi.

Prezes British Society for Genetic Medicine prof. Anneke Lucassen z University Hospital
Southampton ostrzega, ze testy oferowane w Internecie lub sklepach nie powinny by¢ jedyna
podstawa do podejmowania decyzji dotyczacych wlasnego zdrowia. Moga one btednie sugerowac
pewne sktonnosci do niektérych chordb albo odwrotnie - nie wykrywaja zadnych predyspozycji
genetycznych, cho¢ one wystepuja.

»~Wykrycie tzw. ryzyka zdrowotnego przy uzyciu tego rodzaju testow czesto nie oznacza, ze u danej
osoby rozwinie sie jaka$ choroba, z kolei wyniki uspokajajace tez moga okazac btedne” - podkresla
specjalistka. Dodaje, ze zgtaszaja sie do niej zaniepokojeni pacjenci z mato wiarygodnymi wynikami
testdw sugerujacych wieksze ryzyko zachorowania na nowotwory.

,British Medical Journal” ttumaczy, ze w przypadku oferowanych w Internecie testow genetycznych
»diabel tkwi w szczegdtach”. Jako przyklad podawane sa komercyjne testy wykrywajgce mutacje
BRCA1/2. Wykrywaja one jedynie kilka wariantéw tych mutacji, tymczasem sa ich tysiace.

Firma 23andMe, jedna z tych, ktora oferuje domowe testy genetyczne, w oswiadczeniu dla BBC
News twierdzi, ze informuje o tym swych klientéw. Dodaje tez, ze warianty te sa dobrze znane
i czesto wystepuja w mutacjach BRCA1/2.

Prof. Helen Stokes-Lampard z Royal College of GPs, brytyjskiego towarzystwa lekarzy rodzinnych,
zwraca uwage, ze uzyskane wyniki testow genetycznych wymagaja specjalistycznej interpretacji,
pomijajac ich wiarygodnosc¢. Ci, ktorzy je oferuja, nie powinni tego zrzucac na lekarzy, w tym na
lekarzy rodzinnych.

W tej sprawie wypowiedziata sie tez dyrektor GeneWatch UK dr Helen Wallace. ,Nie zalecamy
nabywania tych testéw, bo sa jedynie strata pieniedzy” - stwierdzita. Specjalistka ostrzega tez, ze
udostepnianie do badania wtasnego DNA jakiejs prywatnej firmie jest zagrozeniem dla prywatnosci
osobistej i catej rodziny.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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