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Sms-y moga szkodzi¢ szkieletowi?

Lekarze przyznaja, ze wsrdd nastolatkéow i mtodych dorostych coraz czesciej zdarza im sie
diagnozowac problemy zwiazane z tzw. sms-owa szyja (text neck syndrome): uczucie mrowienia
i uktucia w okolicy szyi, bdl plecow w odcinku piersiowym i szyjnym, a w bardziej zaawansowanych
stadiach - dretwienie rak, sztywnosc szyi, bél gtowy.
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Cho¢ takie objawy tatwo zignorowa¢ warto wiedzie¢, ze tak zaczyna sie proces zwyrodnieniowy,
ktéry ma duzo powazniejsze konsekwencje.

Gtowa dorostego cztowieka przecietnie wazy ok. 5,5 kilograma. Tyle nosi nasz kregostup w postaci
wyprostowanej. Jednak kiedy lekko gtowe pochylamy, obciazenie kregostupa wzrasta dwukrotnie.
Gtebsze pochylenie, ktére moze by¢ efektem na przyktad postawy przyjmowanej podczas gry na
telefonie czy wysytania i odbierania wiadomosci tekstowych powoduje takie obciazenie kregostupa
i miesni karku, jakby glowa wazyta 27 kilogramoéw - czyli pie¢ razy wiecej niz faktycznie!

Chwilowe pochylenie nie jest czyms strasznym - zaréwno kregostup, jak i miesnie dzielnie to zniosa.
Jesli jednak bedziemy trzymac¢ gtowe w tej pozycji dtuzej, musimy sie liczy¢ z konsekwencjami: nasze
krazki miedzykregowe, miesnie i Sciegna podtrzymujace kregostup znacznie szybciej sie ,zuzyja”.
Z czasem zaczniemy odczuwac béle w klatce piersiowej i w plecach, przewlekly bél gtowy, a nawet
zaburzenia neurologiczne, ktére moga prowadzi¢ do bolesnych przykurczy, sztywnosci szyi, a nawet
do probleméw z oddychaniem.

- Syndrom SMS-owej szyi (text neck syndrome) pojawit sie w literaturze medycznej juz jakis czas
temu, ale musze przyznac, ze w ostatnich latach mtodzi ludzie skarza sie na takie dolegliwosci coraz
czesciej. Problem bardziej dotyczy dorostych, ale ,pracujemy” na niego juz w mtodym wieku. Im
wczesniej sie zaczyna, tym gorzej dla naszego narzadu ruchu” - ostrzega dr n. med. Piotr Ortowski
z Centrum Rehabilitacji Ruchowej Ost Med.

Zrédlo: pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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