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Mikrobiom oswiecony

Za posrednictwem witaminy D swiatlo stoneczne moze wplywa¢ na mikrobiom jelitowy -
informuje pismo "Frontiers in Microbiology”.
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Badania kliniczne przeprowadzone przez zespot prof. Bruce’ Vallance z University of British
Columbia wskazuja, ze sSwiatto stoneczne posrednio wplywa na zyjace w ludzkim jelicie
mikroorganizmy i moze zmienia¢ sktad tej populacji.

Wyniki wczesniejszych badan wskazywaly, ze ekspozycja na stonce, poziom witaminy D oraz rodzaj
bakterii jelitowych maja zwiazek z ryzykiem chorob o podtozu zapalnym, na przyktad stwardnienia
rozsianego (SM) oraz zapalnych chordb jelit (IBD).

To, ze pod wplywem promieniowania UVB w skorze powstaje aktywna posta¢ witaminy D ustalono
juz ubiegtym wieku. Niedawne prace sugeruja zwiazek pomiedzy witaming D a ludzkim
mikrobiomem jelitowym. Jednak to, ze promieniowanie UVB zmienia mikrobiom za posrednictwem
witaminy D zaobserwowano wczesniej tylko w przypadku gryzoni.

Naukowcy z University of Columbia przeprowadzili badanie na 21 zdrowych ochotniczkach. W ciagu
tygodnia kobiety otrzymaty trzy jednominutowe sesje ekspozycji catego ciata na ultrafiolet. Przed
i po ekspozycji pobierano probki katu w celu analizy bakterii jelitowych, a takze probki krwi (by
zbadac¢ poziom witaminy D).

Napromieniowanie skéry UVB znacznie zwiekszyto ré6znorodnos¢ mikrobiologiczna jelit, ale tylko u
12 os6b, ktdre nie przyjmowaly suplementéw witaminy D podczas badania (przeprowadzono je zima).

,Przed ekspozycja na UVB kobiety te mialy mniej zréznicowany i zréwnowazony mikrobiom jelitowy
niz te, ktore przyjmuja suplementy witaminy D - wskazat prof. Bruce Vallance. - Ekspozycja na UVB
zwiekszyta bogactwo i réownomiernos¢ ich mikrobiomu do poziomoéw nie do odr6znienia od grupy
suplementowanej, ktérej mikrobiom nie zostat znaczaco zmieniony”.

Najwyrazniejszy efekt zaobserwowany po ekspozycji na UVB dotyczyt wzrostu wzglednej liczebnosci
bakterii Lachnospiraceae. Takze wczes$niejsze badania taczyly obfitos¢ Lachnospiraceae z wysokim
poziomem witaminy D u gospodarza.

Podobnie jak podczas badan na myszach, wykazano takze wzrost liczebnosci bakterii Firmicutes
w jelicie oraz spadek liczebnosci Bacteroidetes po ekspozycji na UVB.

Zdaniem autorow zaobserwowane zaleznosci moga sie przyczyni¢ do wyjasnienia ochronnej roli
ekspozycji na UVB w chorobach zapalnych, takich jak stwardnienie rozsiane oraz IBD.

Zrédto:pap.pl
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Jakie zamrazarki niskotemperaturowe sa
dostepne na rynku?

Zamrazarki niskotemperaturowe to specjalistyczne urzadzenia chtodnicze.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabic¢ miliony ludzi

I kosztowa¢ globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawyki zdrowe dla serca wspieraja caty
organizm

Spada ryzyko licznych chordb.
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Nowe nadzieje dla pacjentek z rakiem jajnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.
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