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Wydluza sie dlugosc¢ zycia, wyzwaniem sa
choroby rzadkie

Dzieki postepowi technologicznemu i grupie pionieréow istotnie wydluza sie dlugos¢ zycia
czlowieka, ale wyzwaniem wspolczesnej medycyny sa choroby rzadkie (sieroce) - zwrocit
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uwage dyrektor Instytutu Kardiologii U] Collegium Medicum w Krakowie prof. Piotr
Podolec.

W poniedziatek w Collegium Novum U] Instytut ten uroczyscie swietowat 40-lecie.

Dyrektor tego Instytutu kardiolog prof. Piotr Podolec zwrocit uwage, ze przez 40 lat diametralnie
zmienily sie sposoby diagnostyki i terapii pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi.

"Dzieki postepowi technologicznemu, jaki dokonat sie w ciagu ostatnich 40 lat, oraz grupie pionierdw,
ktora rozpoczeta wdrazanie nowych technik, jakimi byty m.in. echokardiografia, tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny, przezskorne interwencje naczyniowe, zabiegi hybrydowe,
istotnie wydtuza sie dlugos¢ zycia cztowieka" - powiedziatl profesor i jako przyktad podat
krotkoterminowa $miertelnos¢ chorych po zawale serca, ktora z 30 proc. zmniejszyta sie niespeina
do 2 proc. Z kolei ryzyko powiktan podczas zabiegdéw kardiochirurgicznych na otwartym serca
z uzyciem krazenia pozaustrojowego - zauwazyt dyrektor - zmniejszyto sie z kilkudziesieciu do 2-5
proc., takze w przypadku najtrudniejszych operacji u chorych duzego ryzyka.

Prof. Podolec zaznaczyl, ze ostatnia dekada przyniosta niezwykty postep w leczeniu wad serca oraz
skrajnej niewydolnosci serca. Jak wyliczal, wprowadzono przezskérne metody zamykania ubytkéw
wewnatrzsercowych, przetok naczyniowych i leczenia wrodzonych wad serca i naczyn czy zamykania
uszka lewego przedsionka w prewencji udaru mozgu.

"Niewatpliwym przetlomem jest przezskdérne wszczepianie zastawki aortalnej i plucnej, proby
przezskornego wszczepiania zastawki mitralnej i tréjdzielnej, a takze zabiegi hybrydowe,
wykonywane przez wielospecjalistyczne zespoty lekarskie" - powiedziat.

Dodat jednak, ze z powodu istotnego zmniejszenia liczby dawcéw radykalnie zmniejszyla sie
mozliwo$¢ przeszczepiania serca. "Luke te wypelniaja obecnie sztuczne pompy, ktore nie tylko
stanowia pomost do przeszczepiania, ale mozna je stosowac w terapii dtugoterminowej" - wyjasnit.

Wplyw na wydluzenie zycia ma takze, zdaniem profesora, lepsza identyfikacja czynnikow ryzyka
zachorowania na choroby o podtozu miazdzycowym, prewencja i nowe leki.

Dyrektor Instytutu Kardiologii ocenit, ze wyzwaniem wspoétczesnej medycyny sa choroby rzadkie
(sieroce; dotykajace niewielkiego odsetka ludnosci, czesto genetyczne, zagrazajace zyciu,
wymagajace opracowania specjalnych metod leczenia - PAP), ktére - jak méwit - ze wzgledu na brak
algorytmow diagnostycznych i terapeutycznych oraz zagrozenie wczesnym zgonem staty sie od 2009
r. priorytetem medycznym Unii Europejskiej.

Prof. Podelec zwrdcit tez uwage, ze w 2011 r. w Krakowskim Szpitalu Jana Pawta II utworzono
Centrum Chorob Rzadkich Ukladu Krazenia i sie¢ wspotpracujacych z Centrum kilkunastu
europejskich uniwersytetow. "Zespot Centrum zaproponowat pierwsza w swiecie klasyfikacje chordb
rzadkich uktadu krazenia oraz program szkolenia o chorobach rzadkich dla studentéw wydziatow
medycznych" - podkreslit kardiolog.

Instytut Kardiologii skupia ponad 190 lekarzy, w tym 35 z tytutem profesora, 20 doktora
habilitowanego, 88 doktora nauk medycznych i ponad 90 lekarzy rezydentéw, 400 pielegniarek oraz
135 technikéw i personelu pomocniczego.

W sktad Instytutu Kardiologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum wchodza kliniki, pracownie i zaklady dziatajace w Szpitalu Uniwersyteckim i Krakowskim
Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta II.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026

Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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