Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Bakterie jelitowe nie wytrzymuja naszego
stylu zycia

Ewolucja stylu zycia w spoleczenstwach zachodnich prowadzi do obnizenia poziomu lub
zaniku niektorych bakterii jelitowych pomagajacych w trawieniu - informuja naukowcy na
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lamach pisma ,Cell Host & Microbe”.

Mikrobiom jelitowy ztozony jest z biliondw mikroorganizméw, przede wszystkim bakterii, ktore
chronia organizm przed wirusami i innymi patogenami, wchtaniaja pokarm, utatwiajac trawienie
1 wytwarzaja energie.

Okazuje sie, ze bakterie jelitowe pomagajace w trawieniu, nalezace do gatunku Prevotella copri,
wystepowaty w przewodzie pokarmowym Cztowieka Lodu, ktéry zyt 5300 lat temu. Jego zwtoki
w 1991 r. znaleziono w topniejacym lodowcu alpejskim, od tego czasu poddawane sa one
intensywnym badaniom naukowym.

Ten typ bakterii wystepuje powszechnie w réznych czesciach swiata, gdzie nie zakorzenit sie
zachodni model zycia, w tym zachodni poziom higieny. Natomiast znalez¢ go mozna jedynie u 30
proc. populacji zachodnie;j.

Naukowcy z uniwersytetow w Trydencie i Bolzano (Wtochy) badali, jakie bakterie wystepowaty
w przewodzie pokarmowym Czlowieka Lodu. Poréwnywano je ze sktadem bakterii u ludzi ze
spoteczenstw zachodnich i nie-zachodnich (m.in. z Tanzanii i Ghany). Okazato sie, Zze w zachodnich
spoteczenstwach uprzemystowionych zanikaja bakterie odpowiedzialne za trawienie btonnika.

Zwiazane jest to z dieta bogata w ttuszcze, a uboga w btonnik, siedzacym trybem zycia, stopniem
higieny, popularnosciag antybiotykéw i innych srodkéw medycznych. Jak podkreslaja naukowcy,
niewatpliwie wiele z tych czynnikow zapewnito nam wyzszy poziom bezpieczenstwa, wptyneto jednak
negatywnie na delikatna rownowage naszego mikrobiomu.

Zubozenie prawidlowego mikrobiomu w przewodzie pokarmowym by¢ moze zwigzane jest
z alergiami, chorobami autoimmunologicznymi, otytoscia i chorobami przewodu pokarmowego.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29263.html
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.

Emocje napedzaia wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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