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Bakterie jelitowe nie wytrzymuja naszego
stylu zycia

Ewolucja stylu zycia w spoleczenstwach zachodnich prowadzi do obnizenia poziomu lub
zaniku niektorych bakterii jelitowych pomagajacych w trawieniu - informuja naukowcy na
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lamach pisma ,Cell Host & Microbe”.

Mikrobiom jelitowy ztozony jest z biliondw mikroorganizméw, przede wszystkim bakterii, ktore
chronia organizm przed wirusami i innymi patogenami, wchtaniaja pokarm, utatwiajac trawienie
1 wytwarzaja energie.

Okazuje sie, ze bakterie jelitowe pomagajace w trawieniu, nalezace do gatunku Prevotella copri,
wystepowaty w przewodzie pokarmowym Cztowieka Lodu, ktéry zyt 5300 lat temu. Jego zwtoki
w 1991 r. znaleziono w topniejacym lodowcu alpejskim, od tego czasu poddawane sa one
intensywnym badaniom naukowym.

Ten typ bakterii wystepuje powszechnie w réznych czesciach swiata, gdzie nie zakorzenit sie
zachodni model zycia, w tym zachodni poziom higieny. Natomiast znalez¢ go mozna jedynie u 30
proc. populacji zachodnie;j.

Naukowcy z uniwersytetow w Trydencie i Bolzano (Wtochy) badali, jakie bakterie wystepowaty
w przewodzie pokarmowym Czlowieka Lodu. Poréwnywano je ze sktadem bakterii u ludzi ze
spoteczenstw zachodnich i nie-zachodnich (m.in. z Tanzanii i Ghany). Okazato sie, Zze w zachodnich
spoteczenstwach uprzemystowionych zanikaja bakterie odpowiedzialne za trawienie btonnika.

Zwiazane jest to z dieta bogata w ttuszcze, a uboga w btonnik, siedzacym trybem zycia, stopniem
higieny, popularnosciag antybiotykéw i innych srodkéw medycznych. Jak podkreslaja naukowcy,
niewatpliwie wiele z tych czynnikow zapewnito nam wyzszy poziom bezpieczenstwa, wptyneto jednak
negatywnie na delikatna rownowage naszego mikrobiomu.

Zubozenie prawidlowego mikrobiomu w przewodzie pokarmowym by¢ moze zwigzane jest
z alergiami, chorobami autoimmunologicznymi, otytoscia i chorobami przewodu pokarmowego.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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