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Odczulanie nie daje trwalej ochrony przed
alergia na orzeszki ziemne

Odczulanie nazywane immunoterapia alergenowa, cho¢ skuteczne w wielu alergiach, nie
daje trwalej ochrony przed nadmierna reakcja na orzeszki ziemne - wykazaly badania
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brytyjskich specjalistow opublikowane na lamach ,Journal of Allergy and Clinical
Immunology”. Dziala ono jednak dopoki jest stosowane.

Gléwna autorka badania dr Alexandra Santos z King's College London podkresla, ze immunoterapia
alergenowa pomaga, ale nie leczy z uczulenia na orzeszki ziemne. Nie daje trwatej ochrony, jej
dzialanie utrzymuje sie dopdki jest stosowana. Nie znaczy to jednak, ze nie warto tej terapii stosowac.
Uczulenie na orzeszki jest niebezpieczne i trudno ich unikngé¢, poniewaz sa ukryte w wielu
produktach.

Immunoterapia alergenowa polega na podawaniu alergenu w matych dawkach, zeby uktad
immunologiczny nie zareagowat na niego nadmierna reakcja, a z czasem zaczat go tolerowac
rowniez w wiekszych dawkach. W ten sposob mozna uzyskac wieloletnig ochrone na rézne alergeny,
u niektorych osob tolerancja utrzymuje sie nawet przez 25 lat.

W przypadku orzeszkéw ziemnych klopot polega na tym, Ze immunoterapii nie mozna odstawic
nawet po dtuzszym okresie stosowania. Dr Alexandra Santos przekonuje w wypowiedzi dla ,BBC
News”, ze trzeba by¢ bardzo konsekwentnym w jej stosowaniu, tymczasem niektére osoby,
szczegdblnie ludzie mtodzi, nie zawsze jej uzywaja we wlasciwy sposdb. Narazaja sie wtedy na
przypadkowy kontakt z orzeszkami ziemnymi, ktére moga wywotac u nich silna reakcje alergiczna,
np. wstrzas anafilaktyczny.

Immunoterapie alergenowa mozna stosowaé¢ w przypadku uczulenia na roztocza kurzu domowego,
pyltki traw, zbdz i chwastow, zaréwno u dzieci jak i dorostych. Stosuje sie odczulanie iniekcyjne
polegajace na podaniu szczepionki podskdrnej, ktédra poczatkowo stosowana jest co kilka dni,
a potem raz na miesiac przez 3-5 lat. Wykorzystywane jest tez odczulanie podjezykowe w postaci
kropli lub tabletek.

Amena Warner z Allergy UK podkresla, ze uczulenie na orzeszki ziemne i zagrozenie wstrzasem
moze znacznie pogarszac jakosé zycia. Jej zdaniem, moze je poprawi¢ immunoterapia, ktora daje
pewna ochrone przed tym uczuleniem.

Alergie sa coraz bardziej powszechne. Wedtug danych Epidemiologii Choréb Alergicznych w Polsce
(ECAP) w 2020 r. bedzie je odczuwato az 40 proc. Polakow. Najczesciej wystepuja uczulenia na pytki
traw i roztocza kurzu domowego.

Odczulanie chroni przed alergenami, jak réwniez hamuje tzw. marsz alergiczny polegajacy na tym,
ze jedna postac¢ alergii przechodzi w druga. Na przyklad, alergia pokarmowa u dziecka moze przejs$c¢
w atopowe zapalenie skdry lub alergiczny niezyt nosa, co z kolei grozi rozwojem astmy oskrzelowej.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.

12-12-2025

Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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