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Hormon gtodu zwieksza motywacje do
cwiczen

Zwierzeta z wyzszym poziomem greliny - hormonu glodu - chetniej podejmuja aktywnos¢
fizyczna - ustalili badacze z Kurume University School of Medicine w Japonii. To istotna
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informacja dla oséb walczacych z nadwaga.

Badanie sugeruje, ze spozywanie positkow tylko w wyznaczonych porach (bez podjadania) lub
regularne poszczenie, ktore prowadzi do wzrostu stezenia greliny w organizmie, moze pomoc
w utrzymaniu motywacji do ¢wiczen, a zarazem zwieksza¢ szanse powodzenia u 0s6b pragnacych
pozby¢ sie nadmiarowych kilograméw.

Podczas eksperymentow specjalisci dawali myszom staty dostep do pozywienia, badz karmili je
jedynie dwa razy dziennie. Nastepnie obserwowali, jak czesto korzystaja z kotowrotka.

Okazato sie, ze gryzonie, ktore rzadziej jadly (cho¢ przyjmowaty podobna ilos¢ pozywienia), znacznie
wiecej biegaly. I to dobrowolnie.

Gdy u myszy zablokowano wydzielanie greliny, efekt zanikat.

Z kolei u zwierzat, ktore jadly bez ograniczen i otrzymaly dodatkowa dawke hormonu, motywacja do
¢wiczen wzrastata.

»Wyniki naszego badania sugeruja, ze gtdd, ktéry wzmaga produkcje greliny, moze by¢ - przy
ograniczonym spozywaniu positkow - zaangazowany w zwiekszenie motywacji do dobrowolnych
¢wiczen. Zatem utrzymanie zdrowych nawykow zywieniowych, z regularnymi porami positkow lub
postu, moze wzmacnia¢ motywacje do ¢wiczen u ludzi z nadwaga” - podsumowuje dr Yuji Tajiri,
jeden z autoréw pracy.

Badacze planuja teraz potwierdzi¢ uzyskane rezultaty na ludziach.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29270.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
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schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

SzesC milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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